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Beitr ge zur Aetiologie der Encephalasthenie. 

Von 

Dr. Julius Alihaus 
in London. 

Ff i r  diese gerade in unserer Zeit so auffallend h~ufige Neurose habe 
ich (1) den Namen ,Encephalasthenie C' vorgeschlagen, in der Absicht 
den ungenauen und auch in massgebenden ~rztlichen Kreisen unbe- 
liebten Ausdruck ,Neurasthenie ~ zu verdr~ingen. ,Neurasthenie" oder 
,,Nervenschw~iche ~' ist ein vager und mit vielfachem Charlatanismus 
verknfipfter Name, welcher die Natur der in Rede stehenden Krank- 
heit nicht richtig kennzeichnet. Die betreffende Neurose stellt sich 
n~imlich, wenn man ihre Symptome und ihren Verlauf genauer ana- 
lysirt, als eine nicht yon groben anatomischen Ver~nderungen bedingte 
Affection des Gehirns herans, welche durch zwei fundamentale StS- 
rungen charakterisirt ist, die sich wie ein rother Faden durcb alle 
die iiusserst mannigfaltigen Kundgebungen der Krankheit hindurch- 
z i e h e n -  niimlich ungebfihrliche Erregbarkeit und verminderte Kraft. 

So lassen sich ausnahmslos alle klinischen Zeichen~ welche in 
dieser Neurose beobachtet werden, auf einen Zustand veri~nderter 
Leistungsfiihigkeit beziehen, welcher sieh 

1. in der intellectuellen Sphi~re; 
2. in der Sprachregion; 
3. in den motorischen und sensibeln Centralorganen des Ge- 

hirns; 
4. in den in] Mittelhirn gelegenen Centren ffir d ie  Affecte und 

Emotionen; und endlich 
5. in den zahlreichen im verli~ngerten Mark nachgewiesenen Cen- 

tralorganen abspielen kann. 
Es erscheint daher iiberflfissig besondere spinale, sexuelle, dys- 
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peptisehe und anderweitige Formen der betreffenden Neurose anzn- 
nehmen, da sich abgesehen yon den Localsymptomen, welche man 
irrthfimlieher Weise auf selbstst~ndige Affectionen des Rfickenmarks, 
der Geschlechtsorgane, des Magens und Darmcanals u. s. w. bezogen 
hat,  in allen Varietiiten auch immer allgemeinere klinische Zei- 
chen vorfinden, welche sich schlechterdings nieht ohne die An- 
nahme eines Gehirnleidens erkiiiren ]assen, wiihrend wir mit der 
letzteren za einer befriedigenden Aufklarnng beider Reihen yon Sym- 
ptomen gelangen. 

Ich halte die Eneephalasthenie ffir eine ebenso seharf abgegrenzte 
Neurose wie die Hysterie und Hypoehondrie; beabsichtige jedoch in 
den folgenden Blattern weniger die Stellung der Krankheit in unse- 
rem nosologischen System, als vielmehr die Ursaehen zu bespreehen, 
welche zum Ausbruch derselben Anlass geben, wobei ieh reich durch- 
weg auf eine grosse Anzahl von wohl charakterisirten Fallen stfitzen 
werde, welche mir innerhalb der letzten dreissig Jahre in der Praxis 
vorgekommen sind. 

1. E r b l i c h k e i t .  

Die wichtigste pradisponirende Ursache der Neurose ist die Ver- 
erbang eines schlecht balancirten Nervensystems yon den EJtern auf 
die Kinder. Wenn wir Erkundigungen fiber die Familiengeschichte 
solcher Patienten einziehen, stellt es sich haufig heraus~ dass Eltern 
oder Grosseltern, Onkel oder Tanten entweder an demselben Leiden 
lab0rirt haben, oder dass Hysterie, Veitstanz, schwere Formen yon 
Neuralgien, Somnambulismus, Migrane, spasmodisches Asthma, 
Schreibkrampf und andere Nervenkrankheiten in ihnen vorgekommen 
sind; dass Verwandte im Irrenhause waren, Selbstmord begangen 
haben, oder in einer verhaltnissm~ssig friihen Altersperiode geli~hmt 
gewesen sind. In 541 Fallen der uns beschaftigenden Neurose habe 
ich den Einfiuss der Erblichkeit 221 mal, also in 41.pCt., nach- 
weisen kSnnen; bin jedoch zn der Ueberzeugung gelangt, dass der 
Proeentsatz in Wirklichkeit viel hOher ist, da die Patienten haufig von 
solchen Sachen nichts wissen oder nichts darfiber sagen wollen. 
Erblichkeit kann ganz ffir sich die Neurose hervorbringen, doch 
finden sich haufig Gelegenheitsursachen, welehe indessen ffir gewShn- 
lieh ziemlich unbedeutender Art sind, und sieher nicht zu solchen 
Wirkungen Veranlassnng gegeben haben wfirden, wenn nicht eine 
unzweifelhafte Pradisposition vorgelegen hatte. 

Die Uebertragung yon Krankheitskeimen yon den Ahnen auf ihre 
Nachkommen ist eine damnosa hereditas, welche keinen Gewinn, 

53* 



830 Dr. Julius Althaus, 

sondern Verlust mit sich bringt. Wi~hrend an der Existenz dieser 
Erblichkeit kein Zweifel bestehen kann, ist doeh die \u 
der Gesetze, welche dieselbe beherrschen, erst hSchst unvollkommen 
bekannt, undes werden unsere gegenwii.rtigen Ansichten dartiber gewiss 
bald betrachtlich modificirt werden, denn die Discussion, welche jetzt 
zwischen Hi~ckel, Weismann ,  Nage l i ,  de Vr ies ,  Bo 'ver i ,  Z ieg-  
l e t ,  O r th ,  E l m e r ,  V i rchow,  W a l l a c e ,  G a l t o n  u. A. darfiber 
stattfindet, wird unzweifelhaft zu wichtigen Resultaten ffihren. 

Das einzige his jetzt allgemein angenommeno Princip ist, dass 
alle Organismen die F~higkeit haben, ihre Eigensehaften und Eigen- 
thfimlichkeiten auf ihre Naehkommen zu fibertragen, wobei Vererbung 
die Regel und /qiehtvererbung die Ausnahme ist. Ueber die Art und 
Weise jedoch, in welcher dies bewirkt wird, finden sich sehr ver- 
schiedene Ansichten. Bis vor Kurzem nahm man gewShnlich an, 
dass das Kind dutch den Einfluss des Spermatozoon auf das Ovum 
gebildet wird, und Merc i e r (2 )  behauptet ganz ausdrficklich, dass 
der Samen Kraft und das Ei Stoff bringt, obwohl er zugiebt, dass 
diese Theilung der Function nicht absolut ist, da der Samen aueh 
etwas Materie bringt und der Keim etwas Entwickelungskraft besitzt. 
Diese Theorie yon Kraft und Stoff ist jedoch yon W e i s m a n n ( 3 )  
scharf angegriffen, weleher ein Keimplasma als Trigger tier grblich- 
keit annimmt und dies in der chromatisehen Substanz des Zellen- 
kernes lokalisirt. ~Naeh ibm giebt es sehr kleine Einheiten im Chro- 
matin, welche er Biophoren oder Lebenstr~ger nennt und die eine 
versehiedene Anordnung zeigen, entsprechend den Zellen des elter- 
lichen Organismus. AuflSsung des Keimplasma geht unter dem Ein- 
fluss der Amphimixis oder Vereinigung der v~terlichen und m~ttter- 
lichen Zellen vor sich, und dabei kann es zu einer gleichen Misehung 
der beiden elterlichen Oharaktere, oder sines Vorwiegens der v~ter- 
lichen oder mfitterlichen Eigenthfimlichkeiten kommen. Wo die beiden 
Gruppen yon Keimzellen nicht zu einander passen, oder wo die eine 
oder die andere mangelhaft ist, muss es zu einer unvollkommenen 
Entwickelung tier l~achkommen kommen, welche sich am auffalIendsten 
in den Nervencentren und deren Thatigkeit zeigen wird. 

H~cke l ,  W e i s m a n n ,  R o m a n e s  u. A. haben sich lebhaft 
darum gestritten, ob ererbte oder erworbene F/~higkeiten, oder blos 
ererbte Charaktere auf die Nachkommen fibertragen werden kSnnen. 
W a l l a c e  behauptet, dass alles, was man auf Vererbung erworbener 
Eigenthfimliehkeiten bezogen hat, das Resultat entweder der Nach- 
ahmung yon Kindern, oder der Uebertragung yon Idiosynkrasien ist, 
welehe yon einem, msglicherweise entfernten, Ahnen herrfihren. 
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Diese Ansicht steht im Widerspruch mit der tiiglichen klinisehen Er- 
fahrung. Nehmen wir z. B. den Fall einer Frauensperson, welche 
sich dem Trunke crgeben hat, in Folge yon zuflilligen Umstlinden, 
wie der arztlichen Verordnung yon Alkohol wiihrend einer acuten 
Krankheit, oder fiberwliltigendem Kummer und ~hnlichen Ursachen. 
Sollte dieselbe schwanger werden, nachdem der Trunk bei ihr zur 
Gewohnheit geworden ist, wird sis schwerlich Kinder gebi~ren, welche 
so gut veranlagt sind, als solche, welche empfangen wurden, ehe 
sic alkoholische Ausschreitungen begangen hatte. Oder nehmen wir 
den Fall eines Mannes, der in seiner Kindheit durch schlechtes Bei- 
spiel verleitet ist, Onanie zu treiben, und der spiiterhin Syphilis er- 
worben hat: kann man da erwarten, dass er eben so gesunde Kinder 
erzeugen wird, als er hi~tte haben k~nnen, wenn diese beiden zu- 
fli.lligen Umst~tnde nicht passirt w~ren? Ebenso babe ieh iifter ge- 
fnnden, dass sin Kind, welches wahrend einer zeitweisen Schw~tche 
des Vaters oder der Mutter, z. B. wlirend der Reconvalescenz yon 
Typhus, der Influenza u. s. w. empfangen wurde, eine schwaehe Con- 
stitution mit auf die Welt gebracht hat. 

Die hauptslichlichsten Gesetze der Vererbung sind: 
1. Das Gesetz der u n u n t e r b r o c h e n e n  U e b e r t r a g u n g ,  

welches bedingt, dass die Eitern ebenso den Grosseltern wie den 
Kindern gleichen. Das Wirken dieses Gesetzes wird aber hliufig mo- 
dificirt durch : 

2. Das Gesetz der u n t e r b r o c h e n e n  oder  l a t e n t e n  Uebe r -  
t r a g u n g ,  welches allerdings hi~ufiger in Pflanzen und den niederen 
Thieren waltet, als im Menschen, jedoch auch nicht selten in den 
letzteren erkannt wird, da ein Kind mehr seinen Grosseltern oder 
noeh entfernteren Ahnen gleichen kann, als seinem Vater oder seiner 
Mutter. Nieht blos die Gesichtszfige, die Farbe des Haares, die 
KSrpergestalt, sondern aueh das Temperament, die Talente und Krank- 
heiten entfernter Ahnen kiinnen ererbt werden. Wir kommen somit 
zu den Erscheinungen der Reversion oder des A t a v i s m u s ,  wo Formen 
erseheinen kCinnen, welehe einer llingst verschwundenen Generation 
angehSren. Solche Fiihigkeiten waren daher in den dazwischen lie- 
genden Geschleehtern latent, oder wie D a r w i n  sagt, in unsichtbarer 
Tinte geschrieben, die ihr Wiedererseheinen miiglich machte, sobald 
die richtige Probe angewandt wurde. Eine solche Probe kann z. B. 
die Verbindung einer Person, in der sie latent sind, mit einer anderen 
sein, in welcher sic klar am Tage liegen. 3Nach Wei smann  li~sst 
sich dies so auffassen, dass mehr oder weniger zahlreiche Zellen- 
gruppen oder Determinanten unver~ndert blieben und wegen ihres 
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geringen Volumens keine Rolle spialen; dass jedoeh unter gfinstigen 
Verhiiltnissen, also z. B. wenn jede tier beiden Keimzellen solche 
Determinanten besitzt, ein liingst verschwundener Charakterzug 
wieder auftreten kann, 

3. finden wir alas Gesetz der g e s c h l e c h t l i c h e n  Uebe r t r agung~  
nach welchem jedes Geschlecht den Nachkommen Eigenschaften ver- 
leiht, welehe nieht yon den Nachkommen des anderen Gesehlechtes 
ererbt werden. So zeigt sich z. B. die Bluterkrankheit gewShnlieh in 
der mi~nnlichen Linie und verschont die TSehter; und die neurotische 
Anlage kann blos vom Vater auf den Sobn oder yon der Mutter auf 
die Toehter fibertragen werden. Dies Gesetz wird jedoch hiiufig mo- 
dificirt durch 

4. das Gesetz der g e m i s c h t e n  oder a m p h i g o n e n  Ueber-  
t r a g a n g ,  wonach jedes Kind Eigenschaften sowohl vom Vater wie 
yon der Mutter erhlilt. Es kSnnen dann die S~hne dem Vater, und 
die Tiiehter der Mutter gleichen; oder es findet sich 

5. das Gesetz der g e k r e u z t e n  V e r e r b u n g ,  so dass der Sohn 
der Mutter, and die Tochter dem Vater gleicht. Die Kraft des Vaters 
oder der Mutter, seine oder ihre Organisation, mit Ausschass des 
anderen Theiles, auf die Nachkommen zu fibertragen, ist die Prii-  
po tenz .  Besitzt also ein Theil des Elternpaares ein normales, and 
der andere Theil ein abnormes Gehirn, so wird der Kampf um alas 
Vor~iegen in den Naehkommen entsehieden werden durch die Liinge 
der Zeit, wfi~hrend welcher, nnd die Energie, mit weleher die guten 
und schlechten Eigenschaften des Keimplasmas fibertragen wor- 
den sind. 

6. Finden wir (]as Gesetz der h o m o c h r o n e n  U e b e r t r a g u n g ,  
oder naeh Da r win ,  Vererbung in entsprechenden Altersperioden. 
So kSnnen gewisse Erkrankungen im Kinde zu derselben Zeit er- 
scheinen, in welcher die Eltern davon befallen wurden. Ich babe 
eine Familie gekannt, in welcher jeder Sohn, aber keine Tochter, im 
Alter von ungefiihr 25 Jahren wahnsinnig wurde. E s q u i r o l  erzahlt 
yon einer Familie, in welcher der Grossvater, Vater und Sohn gegen 
das 50. Jahr Selbstmord begingen, wi~hrend in einer anderen Familie 
Blindheit in drei Generationen anftrat, indem 27 Kinder und Enkel 
ungefahr in dem n~mlichen Alter davon befallen wurden. Mit Hfilfe 
dieses Gesetzes kiinnen wit 8fter den Ausbruch einer Nervenkrank- 
heit erklaren, welche scheinbar ohne irgend welche Ursache anftritt. 
Mit diesem Gesetze h~ngt 

7. das Gesetz der h o m o t o p i s e h e n  U e b e r t r a g u n g  auf's Innigste 
zusammen, mittelst welches gewisse Eigenthfimlichkeiten, wie Matter- 
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male, Warzeu u. s. w. in entsprechenden KSrpertheilen fibertragen 
werden. 

Die bisher erwlihnten Gesetze lassen sieh siimmtlieh unter die 
Rubrik tier conservativen Uebertragung unterbringen, wlihrend zwei 
weitere Gesetze sich auf erworbene Eigenthfimlichkeiten beziehen. 
Hier haben wit: 

8. Das Gesetz der a n g e p a s s t e n  U e b e r t r a g u n g ,  dureh welches 
eine betri~ehtliehe Yerlinderung in der ererbten Form mSglich wird. 
Beispiele daffir sind die Uebertragung yon seehs Fingern und Zehen 
auf die folgende Generation, yon Schwindsucht, Wahnsinn, AIbinis- 
mus u. s. w. W a l l a c e  (4), weleher diese Vorglinge frfiher leugnete, 
hat sich jedoeh kfirzlich genSthigt gesehen, den prlinatalen Einfluss 
zuzugeben, weleher zeigt, dass ein Kind, ganz unabhli.ngig yon ver- 
erbten Tendenzen, durch gtussere auf die Mutter einwirkende Um- 
stande beeinflusst werden kann. W a l l a c e  hat den folgenden Fall 
als einen thatkrMtigen Beweis ffir den priinatalen Einfluss anerkannt: 
Ein Forstmann musste sich, in Folge einer i~usseren Schlidlichkeit 
den Arm amputiren lassen. Da seine Frau ihn nicht nach der Ope- 
ration pflegen konnte, wurde dies yon einer anderen verheiratheten 
Frau /ibernommen, welche nach seehs Monaten ein Kind gebar, dessen 
rechter Arm nur ein Stumpf war, und ganz genau dem des Forst- 
manns glich. Weder in de~ Familie des raters, noch tier der Mutter 
lag das geringste Anzoiehen vet, welches darauf hindeuten konnte, 
dass diese Entstellung eine erbliche Ursache hatte. 

Endlich 9., das letzte Gesetz ist das der h a b i t u e l l e n  U e b e r .  
t r a g u n g ,  welches bewirkt, dass Eigenschaften, welche yon einem 
Organismus w~hrend seines individuellen Lebens erworben sind, um 
so sicherer auf dessen Nachkommen fibertragen werden, je l/inger die 
Ursachen solcher Ver~nderungen eingewirkt haben. Wi~hrend die 
Existenz dieser verschiedenen Gesetze zweifellos ist, so kSnnen wir 
doch die molecularen Processe, welche in Folge derselben stattfinden, 
weder durch das Mikroskop, noeh durch physikalische oder chemische 
Experimente beweisen, und mfissen daher die versehiedenen Theorien 
der Pangenese, Perigenese u. s. w. als bless provisorisch betraehten. 
Genaue Beobachtungen fiber den Einfluss "der Erblichkeit auf das 
Entstehen der Krankheiten kSnnen jedoch viel dazu beitragen, eine 
befriedigende Theorie eventueU mSglich zu machen. 

Die V e r e r b u n g  der Neu rosen .  
Der Einfluss der Erblichkeit llisst sich in der Mehrzahl der Men- 

schen nicht nachweisen, well den meisten Leuten nichts daran liegt, 
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was ihren entfernteren Vorfahren passirt ist, oder weil sie es doch 
nicht ausfindig machen kSnnten, selbst wenn ihnen etwas daran lage. 
Wir k6nnen daher solche Einflfisse gewShnlich nut in der Gcschichte 
yon Ffirstenh~usern, welche'historisch documentirt ist, nachweisen. 
I r e l a n d  (5) bat unl~tngst die neurotische Geschichte der russischen 
und spanischen Dynastien geschrieben, und ich bin im Stande, sei- 
hen Auseinandersetzungen weitere Beitr~ge fiber Vorg~nge in ffirst- 
lichen Familien hinzuzuffigen, welche darauf hinweisen, class abso- 
lute Macht und h~tufige Heirathen zwischen verwandten Hausern 
einen schlechten Einfluss auf das Gehirn der Naehkommen auszufiben 
verm6gen. 

Ein F~irst, welcher einen duramen Vater und eine k luge  Mutter 
gehabt hatte, wurde allgemein f/Jr gutmfithig, obwohl beschr~inkt ge- 
halten, war abet dem Tranke ergeben und hatte 6fter am Delirium 
tremens gelitten. Wenn ein solcher Anfall vorfiber war, versammelte 
der Leibarzt die ganze Familie und den Hausstand his zum Kfichen- 
jungen, und hielt dem F~irsten eine rfickhaltslose Strafpredigt, worin 
er ibm sein den hohen Stand, dem er angeh6rte, entehrendes Betra- 
gen vorhielt. Mit Thranen in den Augen versprach der F~rst sich 
zu bessern, ring abet bald wieder zu trinken an. Sein einziger Bru- 
der litt an einer besonders schlimmen Form der Dipsomanie, und 
starb an Dementia paralytica. Der alteste Sohn, welcher der Nach- 
folger des F~irsten wurde, litt schon als junger Mann an Paralysis 
agitans, woran er auch starb. Als er die Regierung antrat, fand er 
sein Land yon klugen und ehrlichen Beamten vorzfiglich verwaltet; 
diese Herren f~igten sich abet nicht den haufig gesetzwidrigen Launch 
des Monarehen, und derselbe berief daher ein Individuum als Minister, 
welches, obwohl sonst recht unbedeutend, doch im ganzen Lande einen 
verrufenen Namen trug. Derselbe war mit allen Details der Verwal- 
tung ganz unbekannt, aber sehr geschmeidig gegen seinen Herrn; 
und gelang es ihm die ganze Regierungsmaschinerie in verh~ltniss- 
massig kurzer Zeit in die gr6sste Verwirrung zu bringen. Das Land 
wurde durch einen reinen Zufall yon diesem Abenteurer befreit. Er 
ging n~mlich zum Besuch in einen Nachbarstaat, dessen Monarch ihn 
wegen Betrug in's Geflingniss setzen liess, zur grSssten Freude des 
Publikums. Sein Ffirst versuchte anfangs den Minister aus der Haft 
zu befreien und in Schutz zu nehmen, erhielt jedoeb einen Wink yon 
einer benachbarten Grossmacht das betreffende Subject fallen zu 
lassen, und ffigte sich dem mit Widerstreben. Ein jfingerer Bruder 
desselben F/irsten hatte die unglaublichsten Illusionen fiber seinen 
Stand ,yon Gottes Gnaden", und fiihrte sich demgemS, ss auf. Ein 
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anderer Bruder fiihrte ein wfistes Leben und starb jung; ein dritter 
Bruder war sin harmloser Idiot. 

Ein auderer Potentat harts die Ueberzeugung, dass, da er yon 
,Gottes Gnaden" war, er kein Unrecht thun kiinne; und harts, wie 
allgemein bekannt war, fast jedes Verbrechen begangen, welches im 
Strafgesetzbuche verzeichnet ist. Man behauptete, dass, wenn einer 
seiner Unterthanen Aehnliches geleistet hlitte, er sin halbes Dutzend 
Mal zum Tode verurtheilt sein wfirde. Der Sohn dieses Ffirsten litt 
an Griissenwahn, und glaubte, dass sein ganzes Land und seine Un- 
terthanen nur seinetwegen existirten. 

Ein anderer Ffirst behauptete ganz 8ffentlich, dass tier Menseh 
mit dem Baron anfinge, und dass alle Leute unter dem Rang des 
Barons Vieh w~ren. 

Von einem anderen Monarchen war es notorisch, dass er sin 
geradezu wahnsinniges Vergntigen daran land, irgendwelche yon seinen 
Unterthanen, mit denen er zufgllig in Berfihrung kam, zu grgern und 
zu seh~digen. Er zeigte darin sine wahrhaft teufliche Bosheit. Even- 
tuell wurde er seines Thrones verlustig und landfliichtig, ohne einen 
einzigen Freund in seinen friiheren Besitzungen zu hinterlassen. 

Ich kSnnte noch leicht eine Anzahl weiterer Beispiele dieser Art 
anffihren, die I r e l a n d ' s  Ansicht bestlitigen wfirden, dass sin Ge- 
schlecht, ,welches yon Epilepsie, Wahnsinn und Scrophulose gewisser- 
reassert trieft, aufeiner tiefen Stufe steht, was auch immer sein kfinst- 
licher Rang sein mSge; und dass Heirathen zwischen solchen Per- 
sonen grosse Gefahren nicht nur ffir die Familie, sondern auch ffir 
die unter ihrer Herrschaft stehenden VSlker mit sich bringen. 

Es folgen jetzt einige Fiille yon Encephalasthenie, welche un- 
langst unter meiner Behandlung waren, und in denen der Einfluss 
der Erblichkeit sehr deutlich zu verfolgen war: 

Eine unverheirathete 27jiihrige Dame, welche an dieser Neurose lift, 
gab an: class ihre Grossmutter mfitterlieher Seito Jahre lang im Irrenhause 
gewesen ssi; ihre eigene Mutter war immsr oxeentrisoh, so dass sin z. B. 
Abends nieht zu Botts gehen wollto, die ganze l~aeht aufsass und sioh gegen 
8 Uhr Morgens zur Ruho begab. Die Sehwester der Mutter war im Irrenhauss 
gewesen; der Bruder tier Mutter war zwei Jahre lang irrsinnig gowesen, war 
abor dann besser geworden und litt jetzt am Sehreibekrampf. Eine andere 
mfitterlieho Tanto hatte visrmal am Puerperalwahnsinn gelitton und hatte 
sin hSchst reizbares Temperament. Allo dieso Yerwandten mfitterlicher Ssito 
hatten angefangen in derselben Altersperiodo, ni~mlieh zwisohon 25 und 26 
Jahren zu leiden. Der rater lift an Gohirnerweiehung. Pat. hielt sieh, trotz 
dieser damnosa hereditas, ziomlich gut, bis sis vet otwa drei Jahren naeh 
Amerika reisto, sehloehtes Wetter wi~hrend dot Uoberfahrt harts, und die ganzo 
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Zeit seekrank war. Sic erbrach sohliesslich Blur, und lift an heftigem Nasen- 
bluten. Seit jener Zeit hatten sioh Symptome yon ErschSpfung der Gehirn- 
kraft eingestellt; ihr Ged~ichtniss wurde schwaoh, sic lift an Verwirrung, 
konnte die SKtze, welche sic sagen wollte, nicht vollenden und wiederholte 
dieselben 3 oder 4 Mal wenn sic Briefe sehrieb. Sic schlief sehlecht und verlor 
5fters ihre Selbstcontrolle. Wenn sic in Gesellsehaft war, ffihlte sic sieh irri- 
tirt und geneigt grob zu werden, ohne dass Jemand ihr dazu oine Ursaeho 
gegeben hatto. Sic war best~ndig deprimirt und dachte an nichts als an alle 
Unannehmliehkeiten und traurigen Ereignisse, welehe ihr im Leben passirt 
waren. Sic litt an intonsivem Kopfdruck, konnte ihre Aufmerksamkeit nicht 
fixiren und wusste zuweilen kaum was sic sagte. Die Percussion des Soh~dels 
zeigte grosse Empfindliehkeit und die Sehnen-Reflexe waren r Sonstige 
objective Symptome fehlten. 

Dieser Fall erl~iutert vier Gesetze der Erblichkeit, welehe wir 
kennen gelernt haben; n~imlieh 1. alas Gesetz der ununterbroehenen 
Uebertragung yon den Eltern auf die Nachkommenschaft,  da sowohl 
Vater wie Mutter an Nervenkrankheiten gelitten hat ten;  2. das Ge- 
setz der gemischten oder amphigonen Uebertragung, da sic sowohl 
veto Vater wie der Mutter Eigensehaften empfangen hatte;  3. das 
Gesetz der geschlechtlichen Uebertragung, da die Ererbung gr0sser 
yon der mfitterliehen als der vg.terlichen Seite war;  und 4. das Ge- 
setz der Uebertragung in entsprechenden Altersperioden, da sic zu 
einer Lebenszeit zu leiden begann, welche ffir ihre Verwandten ver- 
h~ngnissvoll gewesen war. Der Verlauf dieses Falles ist soweit 
ziemlich gfinstig gewesen, da weder GeistesstSrung, noch organische 
Gehirnkrankheit sich entwickelt haben; doch sind die Aussichten der 
Patientin trotzdem sehr zweifelhaft, besonders ffir den Fall, dass die 
kfinftigen Ereignisse ihres Lebens trfiber Art sein sollten. 

Ein anderer Fall ist der eines 35j~ihrigen verheiratheten Mannes, tier 
die letzten 6 Jahre lung an der uns besch~ftigenden Neurose gelitten hatte. 
Er sehriob seine Krankheit geseh~iftlichen Unannehmlichkeiten und fiberm~s- 
sigen Arbeiten zu; doch war die Familiengoschichte aueh eine sehlechte. Sein 
Vater hatte jahrelang an den Nervon golitten und Selbs~mord begangen; seine 
Mutter war sehr reizbar undes war schwer mit ihr zu leben. Pat. butte regel- 
m~ssig gelebt, keino Exeosse bogangen, butte Tripporrhoumatismas, aber keine 
Syphilis gehabt und klagto fiber Hitze~ Klopfen, VSlle und Druek im Kopfe, 
butte unangenehmo, sondorbare Empfindungen im Rfieken: Sehwindel~ Ohren- 
sausen und f/ihlte sieh moraliseh sehr deprimirt. Seine Symptome wurden 
schlimmer, sowie er ein bisehen mehr arbeitete als gewShnlich~ wenn ihm 
etwas Unangenehmes passirte, worm er im heissen Zimmer war, rauehte und 
Wein trunk. Eine verh~iltnissm~ssig geringo goistige Anstrengung erschSpfte 
ihn mitunter ganz. Ein Kurpfuseher hatte ihm kfirzlieh gesagt~ class or ein 
Gew~chs im Gehirn h~tte, was ihn ganz olend gemaeht hatto. Es lag keine 
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Spur organischer Erkrankung im Gehirn vor; die Reflexe waren normal, die 
Muskelkraft gut, doch hatte der Urin eta sehr geringes specifisches GewJeht 
(1004)~ war neutral und enthielt Uebersehuss an Phosphaten. Unter ether 
tonisirenden Behandlung erholte sieh Pat. ziemlich schnell~ hat abet im Laufe 
der Zeit mehrere Riiokfi~lle gehabt~ welehe jedoch verh~ltnissm~ssig leicht 
waren und bald zurfiekgingen. 

Ein 42jiihriger Advocat, der u. A. an irritable testicle lift,  hatte eine 
stark neurotische Abstammung. Seine Grossmutter war ihr ganzes Leben in 
einem explosiven Zustande gewesen; seine Mutter war h~ufig nicht verant- 
wortlich ffir das, was sie sagte und that; eine Schwester litt an Dipsomanie 
und war mehrere Male im Irrenhause gewesen; eine andere Schwester und 
vier Briider waren im hSchsten Grade nervSs und sein Yater, der damals 
72 Jahre air war t hatte eben eine Mesalliance mit einem ganz jungen Fauen- 
zimmer geschlossen, war aber sonst immer gesund und kr~ftig gewesen. Wir 
hatten es also hier mi~ dem Gesetz tier gekreuzten Vererbung zu thun, da Pat. 
seine Neurose offenbar mehr yon der Mutter als veto Vater geerbt hatte. 

Eta 30jiihriger verheiratheter Kaufmann gab an, dass sein u ganz, 
und. seine Mutter fast blSdsinnig set. Er war trotz ether Insuffieienz der 
Aortenldappen, welche yon einem vor l 1 Jahren fiberstandenen rheumatischen 
Fieber herriihrte~ immer ziemlich gesund gewesen~ his vor etwa 9 Monaten, 
we er anfing, an entsetzlichen Empfindungen im Kopfe zu leiden, welche ihn 
gewissermassen zu l~hmen schienen. Eine Gelegenheitsursache liess sieh nioht 
erkennen. Die Geffihle im Kopfe waren bestiindig so schlimm, class sie Pat. 
an der Arbeit verhinderten und gemfithlich sehr deprimirten. Seh~del und 
Riicken waren sehr empfindlieh gegen Druck~ Pereussion und blosse Berfihrung; 
sonst waren keine besonderen Symptome vorhanden. Pat. erholte sieh schnell 
unter dem Einfluss ether electrisehen Behandlung. 

Ein 22jiihriger Mann war von seiner Geburt an zart gewesen. Sein 
Vater war nooh ziemlich jung an Liihmung gestorben~ seine Muster hatte ihr 
ganzes Leben an Anfiillen heftiger hufregung gelitten~ und war jetzt 
im Irrenhause. Pat. sehlief mit seiner Mutter his er zehn Jahre alt 
war~ und war best~ndig mit ihr zusammengewesen wenn sie heftig wurde. 
Er lift an Kopfschmerzen und Schwindel~ klagte jedoch besonders fiber 
Z w a n g s ~ W S r t e r ,  welche ihm in den Kopf kamen, uud welche er nieht los 
werden konnt% so dass er immer daran denken musst% und sich oft gar nicht 
mit anderen Sachen besch~ftigen konnte. Diese Wiirter wechselten yon Zeit 
zu Zeit; augenblicklieh war es ,gegossenes Eisen". 

Ein 45jiihriger unverheiratheter Commis hatte yon Kindheit auf ein 
~ngstliohes Temperament gehabt, ,ganz wie seine Mutter" ; es hatte ibm stets 
an Selbstvertrauen gefehlt unde r  war immer seheu und zuriickhaltend ge- 
wesen. Sein Leben war ihm schon Jahre lang zur Last geworden~ weft er in 
seinem Bfireau ein Register zu halten hatte~ und bestiindig ffirchtet% dass er 
falsehe Eintr~ige gemacht oder dass jemand anders dieselben ver~indert h~itte. 
So kam das Weft ,,Register" ibm forw~hrend in den Kopf, under  konnte es 
nicht los werden. Selbst wenn er eine Ferienreise machte~ sprach er mit 
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selden Bekannten fiber fast niehts andores als (]as Register. Eine andere 
Plage fiir ihn war~ dass er gewiihnlieh zwoi Punkto unter seine Namensunter- 
schrift maohte, und wenn or einen Brief abgeschickt hatte r ring der Gedanke 
an ihn zu peinigen~ ob er nieht vJelleieht noch otwas Anderes als die beiden 
Punkte unter seinen 1%men gesetzt h~tte. Diese Zwangsideen hielten ihn 
mitunter die ganze :Nacht wach; und er sagte, dass er Selbstmord begehen 
wiirde, wenn er nicht zu foigo dazu w~ire; or wiisste, dass os Unsinn w~re, 
kiinnte sieh aber nioht helfen. Obwohl Pat. ziem]ioh an der Grenzlinie 
(borderland) stand~ war or dooh nicht vorrfickt, denn in gosch~ftlieher Be- 
ziehung that er seine 8chuldigkeit aufs Best% und war auch in allen anderen 
Beziehungon, mit Ausnahme der obon geuannten, vernfinftig. 

Ein 49j~hriger unverheiratheter Kaufmann hatte don grSssten Theil 
seines Lebens in den Tropen zugebracht und sioh mit gleicher Aufregung in 
Politi]~, Gesch~fte und Vergniigungen gestfirzt. Die ganze Familie war nervSs 
angelegt. Der Vater war an hpoplexie gostorben; ein Bruder lift an einer 
geradezu unsinnigon Eifersuoht~ obwohl er selbst und seine Frau sehon be- 
jahrL waren, und hatte derselbe noch ganz kfirzlieh gedroht, seine Frauo 
deron supponirten Liobhaber und dann sieh selbst umbringen zu wollen~ ob- 
wohl die Frau ihm nie die goringste GelegBnheit zur Eifersucht gegeben hatte. 
Eine Schwester und l~ichte liLton an Epilepsie. Pat. selbst hatte Anf~lle yon 
Agoraphobie, sowie er ins Fr~ie kam, welehe you tempori~rer Besohr~nkung 
des Gesiohtsfeldos gofolgt waren. Er war auch hiichst aufgeregt und der ge- 
ringste Widerspruch braohte ihn ausser sieh. Zoiohen einer organischen Er- 
krankung waren nicht vorhanden. 

In einem anderen Fal le ,  in welchem Versuehung zum Suieidium 
und Homieidium die Hauptrolle spiel te,  steIlte es sich heraus ,  dass 
beide Eltern nervSs gewesen und jung gestorben waren; ein Bruder 
hatte  Selbstmord begangen und t in anderer  war an Schwindsucht 

gestorben. 
Unter den verschiedenen Arten yon krankhaf te r  Fureht  giebt es 

eine, welehe, soviel ich weiss, bisher noch nicht beschrieben ist und 
welche ich K l e p t o p h o b i e  nennen m~ichte. Ein 29ji~hriger Advocat 
l i t t  seit 2J/~ Jahren an der Furcht,  dass er gezwungen werden mSchte, 
zu stehlen, oder Jemanden zu sehlagen. Diese Fureh t  verfolgte ihn 
geradezu, und er wfinschte alle Vorsichtsmassregeln zu nehmen ffir 
den Fal l ,  dass er wirklich etwas derar t iges  thun sollte, da ihm Faile 
bekannt  waren,  in welchen der Trieb zu stehlen ausgeffihrt wurde, 
und die Familien der betreffenden Personen sehr viel Unannehmlieh- 
keiten und Kosten dadurch gehabt  hatten.  Soust ffihlte er sich wohl 
uud konnte seine Arbei t  gut versehen. Als ieh reich nach der 
Famil iengeschichte erkundigte,  stellte sich heraus,  dass sein Vater 
zur Zeit der Geburt des Pat. in hohem Alter  stand und excentrisch 
und nervSs gewesen war, wi~hrend seine Mutter,  die viel jfinger ge- 
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wesen war, als der Vater, kurz nach der Geburt des Pat. an Sehwind- 
sueht gestorben war. Es lag also Ungleichheit im Alter der Eltern, 
hohes Alter und Excentricitat des Yaters und Tubereulose in der 
Mutter vor - -  lauter Einfifisse, welche geeignet sind, die Nachkommen 
zu Neurosen zu pradisponiren. 

Andere F.actoren in den Eltern, welche zur Encephalasthenie in 
den Kindern ffihren kOnnen, sind Alkoholismus, Gicht und schwerer 
Rheumatismus. Die Beziehungen zumal zwischen Gieht und l~eurosen 
sind so innig, dass die Gicht kfirzlieh flit eine Neurose erkl/irt worden 
ist. Dies geht offenbar zu weit, und ich schliesse reich eher der An- 
sicht C h a r e o t ' s  an, welcher die arthritische Diathese mit einem 
Bantu vergleicht, dessen hauptsachlichste Zweige Gicht, Galenkrheu- 
matismus, Migrane und gewisse Hautkrankhaiten sind, w/~brend es 
einen nervSsen Baum gibt, dessen Hauptzweige Hysterie und andere 
Nervenkrankheiten sind. Diese beiden Baume leben auf demselben 
Boden, communiciren mit ihren Wurzeln und haben fiberhaupt die 
intimsten Beziehungan zu einandar, ohne darum identisch zu sein. 

Dass J u d e n  so viel an Encephalasthenie leiden, rfihrt meinar 
Ansicht nach hauptsiichlich yon dam schadlichen Einflusse her, wel- 
chen Jahrhunderte von erbitterter Verfolgung auf das Nervensystem 
der semitischan Rasse gehabt haben und theilweise auch davon her, 
dass sie zu viel unter einandar heirathen. Dies fiihrt uns zu einer 
Betrachtung der H e i r a t h e n  z w i s c h e n  B l u t s v e r w a n d t e n .  

Zur Hervorbringung normaler Kinder ist offenbar ein gewisser 
Grad ahnlicher Abstammung nSthig, doch mfissen aueh ganz ent- 
sehiedene Verschiedenheiten zwisehen den mannliehen und weiblichen 
Keimzellen vorhanden sein. Wenn eine solche Verwandtschaft zu 
nabe ist~ kommt es leieht zu einer Verschlimmerung der Fehler, 
welche in der Constitution der betreffendan Personen vorliegen~ und 
wird besonders das Nervensystem so leicht verwundbar, dass as un- 
gfinstigen Verhaltnissen keinen Widerstand entgegenzusetzen vermag. 
Heirathan zwisehen Cousins sind daher zu vermeiden, selbst wenn 
keine unmittelbaren Fehler im Nervensystem der Eltern oder Gross- 
eltern zu entdecken sind; denn die Gesetze der unterbroehenen oder 
latenten Uebertragung und der Reversion und des Atavismus kSnnen 
zur Geltung kommen und die Nachkommen zu Narveakrankheiten dis- 
poniren, welche in mehreren Generationen nicht aufgetreten waren. 
Die Einwendung gegen solehe Verbindungeu wird natfirlieh viel 
starker, wo eine naurotisehe Pradisposition k l a r  zu Tage liegt. 
Pflanzan und Thief% welche aus gekreuztan Rassen hervorgehen, 
wachsen schneller, reifen friiher und entwickeln sich hOher, als 
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Pfianzen und Thiere, welche aus derselben Rasse stammen. Anderer- 
seits daft  die Versehiedenheit nicht zu gross sein, da sonst auch mehr 
Neigung zu Stiirungen obwaltet; denn za schnelles Wachsthum und 
Entwickelung, wie sie z. B. bei frfihreifen Kindern gefunden werden, 
geben leichter zu spltteren StSrungen Veranlassung, als we diese 
Processe massiger vor sieh gehen. Interessante Disquisitionen fiber 
diesen Gegenstand finden sich in dem Werke yon H a t h  (6) uad den 
Arbeiten yon L a n g d o n  D o w n ( 7 ) ,  S e d g w i c k ( 8 )  and S h u t t l e -  
w o r t h  (9). 

E i n f l u s s  des  G e s c h l e c h t e s .  

Das m~innliche Geschlecht ist mehr zur Encephalasthenie geneigt, 
als das weibliche. Die Procentzahlen in meiner Praxis sind 67 fiir 
Manner and 33 ffir Frauen. Dies griissere Vorwalten der Nearose 
bei Mannern rfihrt wahrscheinlich yon dem Umstande her, dass Manner 
im Kampfe des Lebens Schadliehkeiten mehr ausgesetzt sind, als 
Frauen. Wenn es jedoch dan Frauen gelungen sein wird, sich unge- 
fahr auf dasselbe Niveau zu erheben, das jetzt yon den  Mannern ein- 
nommen wird, ist es wahrscheinlich~ dass die ersteren dann mehr 
an diesen Krankheiten leiden ~erden, als die letzteren, weil sie im 
Allgemeinen weniger Widerstandskraft haben, als Manner. Es wird 
haufig behauptet, dass Frauen hysterisch warden, we Manner neurasthe- 
nisch sind; dies ist aber durchaus nicht richtig, da viele Falle ganz 
reiner Encephalasthenie bei Frauen ohne eine Spur yon Hysterie vor- 
kommen, wie ich fiberhaupt diese beiden Neurosen als scharf yon ein- 
ander abgegrenzt betrachte. 

Ein 21jiihriges M~dehen, dessen Familiengeschiehto unwiehtig war, 
hatte 18 Monate lung go]itten, als sie in moine Behandlung kam. Sic hatte 
eine sehr sehwero Stelle in einem Conditoreiladen~ der zugleich bin Postamt 
war, gehabt, and war bost~indig van Morgen bis hbend an tier Arbeit gewesen, 
Naehdom sio diose Stello mohrore Jahro hinteroinander innegehabt hatte, flag 
sie plStzlieh an, am Kopfo zu leiden. Sie wurdo verwirrt~ konnte sieh an 
niohts orinnern, was sic zu than butte, und hatto alas Geffihl, als ob ihr Ge- 
hirn sieh best~indig im Kopfo herumdrehte. Den Tag fiber ffihlte sic sich so 
schl~ifrig, dass sie sich kaum aufrooht zu halton im Stando war, w~hrend sic 
in der Nacht aufgerogt war and nieht sohlafon konnto. Sie hatte Druck auf 
dem Kopfo und oigouthfimlioho kriechonde Empfindungea darin, abet koinen 
eigontliohen SohmerT.. Poroussion des Sohi~dels war sehr sohmerzhaft, be- 
sanders am Vortex. Es war ihr ganz unmiiglioh, ihren Dienst im Gesoh~fte 
ztt versehon. Zuweflen sohien sio fast oomatSs zu sein. Die Sehnonroflex~ 
waren iiberall sehr gest0igert. Es fanden sich jedooh keino Zeichen einer or- 
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ganisohon Gehirnerkrankung und sio orholto sieh vollkommen naeh einor sochs- 
wOehontlichen Behandlung. 

E i n f l u s s  d e s  A l t e r s .  

Die Lebensperiode,  wahrend weleher diese Neurose am haufigsten 
sich zu entwiekeln pfiegt, ist die der  grSssten geistigen und kiirper-  
l ichen Thatigkeit ,  ni~mlich zwischen dem 20. and 50. Jahre.  In 541 
Fa l l en ,  welche mir in der Praxis  vorgekommen sind,  fand ich die 

folgenden Zahlen:  

Von 10 bis 19 Jahren 37 Fal le  ---~ 6,8 pCt. 
,, 20 . 29 ,, 169 . ~ 31,2 . 
. 30 . 39 . 130 ,, ~ 24~0 . 
,, 40 ,, 49 ,, 86 ,, ~-~ 15,8 ,, 
,, 50 ,, 59 ,, 73 . ~ 13,4 ,, 
,, 60 ,, 69 ,7 46 . - ~  8 5  . 

Die drei Jahrzehnte  yon 20 bis 50 sind daher ffir 71 pCt. al ler  
Fal le  verantwort l ich.  Manner brechen haufig zusammen, wenn sie 
zwischen dem 20. und 30. Jahre  gesehaft l ich oder professionell sehr 
angest rengt  zu arbei ten haben,  besonders ,  wenn es ihnen an Geld 
und Freunden fehlt. In vorgerfickterem Al ter  ist  es eine haufige Ur- 
sache, das Manner dasselbe Leben ffihren wollen, wie sie thaten,  als 
sie jung waren. 

S e x u e l l e  S t S r u n g e n .  

Frauen,  welche im Wochenbet t  an profusen Blutungen leiden, 
oder Kinder schnell hinter einander bekommen, oder an Amenorrhoe 
und sonstigen Uterusleiden labor i ren ,  sind sehr zu dieser Neurose 
geneigt ,  welehe sich auch mitunter  in tier k l i m a k t e r i s c h e n  P e -  
r i o d e  entwiekelt.  

Merkwfirdiger Weise schweigen die meisten neueren gynaeolo- 
gischen Werke fiber die Nervenst~rungen, welehe sieh in der Meno- 
pause entwickeln k~nnen, obwohl dieselbe doch jedenfalls  ein Ereig- 
hiss yon der hfichsten Wichtigkeit  im Leben einer Frau  ist. Wah- 
rend viele Weiber  die kri t ische Periode ungestSrt  durchmaehen, leiden 
andere an Nervenkrankhei ten ,  welehe yon einer verh~ltnissmassig 
leichten Encephalasthenie  bis zu unhei lbarem Irrsinn vari i ren kSnnen. 
E l i o t ( l O )  und S a v a g e ( l l )  haben kfirzlich auf diesen Gegenstand 
hingewiesen, und ich habe in meiner Praxis eine Anzahl  Fal le  ge- 
sehen,  welehe die yon den genannten Beobachtern ausgesprochenen 
Ansichten bestatigen. 
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Eine 43j~brige verheirathete Dame hatte vor 18 Monaten, als ihre Men- 
struatio~ anfing~ unregelm~ssig und geringer zu werden~ einen eigen~hfimlicho~l 
Krankheitsanfall~ in weiehem sie an fliegender Hitze, Frost, Kopfweh, Einge- 
nommenheit, Ohrensausen und Taubhoit litt~ wobei sie Susserst reizbar und 
geistig deprimir~ wnrde. Seehs Wochen nachher sehien sie wieder ganz wohl 
zu sein; doch hatte sie 6 Monate sparer wieder einen ~hnliehen hnfall, yon 
welchem sie sich auch wieder erholte. Als ieh sie zuerst sah, lift sie an 
Melancholie, das Ged~chtniss war schlecht; sie hatte allo Willenskraft verloren ; 
die Gesellsohaft, in weloher sie friiher gegl~inzt hatte, war ihr ganz gleich- 
gfiltig geworden; sie konnte kein Buch ansehen, brachte Stunden lang bei der 
hbfassung eines kurzen Briefchens zu, und sagte oft ganz etwas Anderes als 
was sie meinte. Sic hatte grosse Schwierigkeit im Gehen, sohwankte dabei, 
und h~tte ein Geffihl yon Taubheit in den Gliedern. Sio sagte, dass sie 
,,ganz zu Eis erstarrt wi~re". Ihr Schlaf war gestSrt, sie waehte gewShnlich 
um 3 Uhr Morgens mit dumpfen Sehmerzen im Hinterkopf auf nnd konnto 
dann nioht wieder einschlafen. Beim Diner dagegen schlief sie oft ganz fest 
ein, selbst wenn sie Gesellschaft hatte, fiel aber hie veto Stuhle. Wenn man 
sie fragte, woher dies k~ime, sagte sie ,,sie kSnnte nichts dazu". Sie hatte 
keine Wahnideen oder sonstige Symptome einer Geisteskrankheit, ebensowenig 
wie yon Hysteric oder organischer Gehirn-Erkrankung. Siehatte keinenhppetit 
und litt an Obstipation. Die Sehnenrefiexe waren gesteigert. Nach seohs- 
wSohentlicher Behandlang sohien sie wieder ganz gesund zu sein, doch 
habe ioh niehts fiber den weiteren Vorlauf des Falles in Erfahrung bringen 
kSnnen. 

Masturbation scheint bei Miinnern nqr se]ten zu organischen Ge- 
him- oder Riickenmarkskrankheiten zu ffihren, ist aber iifter Ursache 
der Epilepsie und auch der Encephalasthenie bei Personen, die zu 
Neurosen pradisponirt sind. Geschlechtliche Enthaltsamkeit thut ge- 
sunden M~tnnern, welche eine sie interessirende Beschi~ftigung haben, 
keinen Schaden; bei neurotischen Personen dagegen kommt es in Folge 
davon 5fter zu grosser Reizbarkeit des Nervensystems, h~iafigen Pollu- 
tionen und schleehten Gewohnheiten. Gesehleehtliche Excesse und 
Unregelm~ssigkeiten fiihren jedoch entschieden h~ufiger zu Gehirn- 
st(irungen, als Enthaltsamkeit.. 

Spermatorrhoe and zu hiiufige Pollutionen kSnnen Eneephal- 
asthenie zur Folge baben. G o o d h a r t ( 1 2 )  ist im I r r thum,  wenn er 
behauptet, dass Spermatorrhoe gar nicht existirt, nnd ,~dass der Arzt 
dutch eine kurze physio[ogische Auseinandersetzung den Pat. voll- 
kommen darfiber beruhigen kSnne% Dieser Paragraph scheint darauf 
hinzudeuten, dass G o o d h a r t  hie einen Fall yon Spermatorrhoe ge- 
sehen hat, welche er mit physiologischen Pollutionen zu verwechseln 
scheint. Spermatorrhoe ist jodoch in der That ein sehr schlimmes 
Uebel, welches die daran Leidenden oft fast vollst~indig ruinirt, kSrper- 
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lich wie geistig, und lasst sich dasselbe nicht so leicht wegzaubern, 
wie G o o d h a r t  annimmt. 

V a r i c o c e l e  ist eine andere Gelegenheitsursache und hat oft 
einen ganz merkwiirdigen Einfiuss auf das Gemfith des davon Affi- 
cirten. Pat. briitet bestlindig fiber seinen Zustand und wird ganz 
ausser Stande, sich mit seinem Beruf zu beschi~ftigen. Neuralgische 
Schmerzen in verschiedenen Stellen, Herzklopfen, Dyspepsie, Fr6steln, 
von starken Schweissen gefolgt, Melancholic und Verzweiflung sind 
die hauptsachlichsten Symptome. Man sollte prima facie annehmen, 
dass es nicht die Yaricocele selbst, sondern blos die auf Unwissen- 
heit beruhende Furcht davor ist, welche in solchen Fi~llen zur Neu- 
rose ffihrt; doch ist es eine auffallende Thatsache, dass gewisse ner- 
v6se Symptome besonders an der Seite auftreten, an der die Varico- 
cele sitzt, gew6hnlich also an der linken Seite; wie z. B. ein Geffihl 
yon Taubheit, Kalte die mit Hitze abwechselt, starke Schweissab- 
sonderung, Intercostalneuralgie u. s. w. Wird die Variocele chirur- 
gisch oder electrisch behandel t ,  so bessert sich der Zustand sofort~ 
welch' letzterer fiberhaupt nur bei neurotisch pri~disponirten Indivi- 
duen auftritt. Neuralgic des Hodens und ,,irritable testicle" miissen 
auch als Gelegenheitsursaehen der :Neurose angeffihrt werden. 

P s y c h i s c h e  E in f l i i s se .  

Shock der Affecte, Furcht, Schrecken, Wuth, langdauernde Nah- 
rungssorgen und Familienungl~ick, ungerathene Kinder, getauschter 
Ehrgeiz, Mangel an Erfolg u. s. w. m~issen auch in dieser Beziehung 
erw~thnt werden. Bei neurotischen Kindern kann eine zu strenge oder 
zu schlaffe E r z i e h u n g  zum Ausbruch der Neurose ffihren. Lehrer 
klagen heutzutage sehr dariiber, dass die Schulkinder Mangel an 
Aufmerksamkeit zeigen, und leiten dies yon den fibermlissigen Anfor- 
derungen (over-pressure) her, welche an dieselben gestellt werden. 
Sir Crichton B r o w n e  land, dass unter 6580 Sehulkindern in Lon- 
doner Volksschulen 40 pCt. der Jungen und 52 pCt. der Miidchen an 
Kopfdruck, Schlaflosigkeit, Unlust, Herzklopfen und geschlechtlichen 
StSrungen litten: N e s t e r o f f ( 1 3 )  land in den Schulen der mittleren 
Classen in Russland 30 pCt. neurotischer Schulkinder, sowie auch 
dass die Fi~lle sich in den oberen Classen betrlichtlich mehrten, so 
dass z. B. w~ihrend in der Vorbereitungsclasse nut 8 pCt. daran litten, 
der Satz in der obersten Classe 69 war. Zahlreiche in deutschen 
Schulen angestellte Beobachtungen weisen darauf bin, dass normale 
Kinder nicht an den Wirkungen der sogenannten Ueberbiirdung 
leiden, welche sich mehr bei den neurotisch Veranlagten finden. 
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Eine zu ausschliessliche geistige Anstrengung,  mit Vernachlgssigung 
k6rperl icher  Uebungen, und zu langer  Aufenthal t  in schlecht  vendl i r ten  
Schulstuben hat  jedoch einen entschieden nachtheiligen Einfluss auf 
das Gehirn;  und ebenfalls die abscheuliche Gewohnheit Kindern Alko- 

hol odor Opium zu geben. 
Uebermgssige geistige Anstrengungen,  besonders wenn die s o n  

stigen Lebensverhgltnisse ungfinstig sind, ffihren hgufig zu dieser 
Neurose bei Personen, deren Gehirn ursprfinglich nicht sehr kriiftig ist, 
wi~hrend sehr s tarke  Mi~nner oft ganz enorme Arbeiten leisten,  ohne 
mehr als Ermfidung zu ffihlen. Es ist wahrscheinlich; dass in Fallen,  
in welchen die Arbei t skraf t  fibermi~ssig angestrengt  wird,  die intra-  
eelluliiren Oxydationsprocesse im Gehirn zu schnell vor sich gehen, 
and dass der beschleunigte Katabolismus zur Blutvergiftung ffihrt. 

Ein 32ji~hrigor vorheiratheter Kfinstler hatte die letzton zehn Jahro auf 
sine ganz unsinnigo Weiss gearbeitet. Er zoichnote und malts yon 5 Uhr 
Morgons bis 11 Uhr Abonds, nahm seine Mahlzoiten in tier grSssten Eilo und 
spiolte zwoi odor drei Spiels Schaob zu gloicher Zoit, w~,hrend er seine Zeich- 
nungon maohte. Er arbeitote ffir eine Anzahl illustrirter Zeitungen und mussto 
seine Waaro sofort liefern. Man schickte ibm eiaon aus dor Zoituag gesohnit- 
tenon Paragrapbon, mit der Bestelluag, sofort sine Illustration dazu zu 
machen. Vor vior Jahron braeh er pliitzlioh zusammon; wussto nioht was or 
that~ war in oiner Art yon nerviSsem Fiebor, verlor soinen Weg in den Strassoa~ 
stiog an dor falschon Eisonbahnstation aus, und konnto gar keino Arbeit thun. 
Wean or trotzdem vorsuehto, eine Zoiohnung fortig zu bringon~ fiol er mituntor 
in Ohnmaoht. Zu diesen Zoichon dor GehirnorsohSpfung geseilto sich noch bald 
darauf sin Schreibekrampf, and harts or Sohmerzon und Taubhoit im roehton 
Arm and der Hand~ selbs~ worm or aiehts that. Als or zu mir kam, ffihlto 
er sioh so elend, dass or glaubto~ es soi mit ihm zu Ends; or konnto weder 
schlafon~ neoh esson, noch arbeiton, soin Kopf war schmorzhaft und oingo- 
nommon; das Kniopb~nomen und die moisten andoren Sehaonrofioxo waron 
orhSht, doch lagon keine Zeiohon sines organisohea Gehirnleidoas vor. 

Ein 35j~hrigor verheirathotor Kaufmana harts sioh nio sohr kr~ftig 
goffihlt~ and war zwoimal an Fistula ani operirt wordon. Dech hatte or 
sieh immor soinon Gosoh~,ften widmoa ksnnen und da Allos ihm gut golang, 
harts or keino Sorgen. Kurz she or zu mir kam, harts or ungewShnlioh seharf 
arboiten mfisson, und fand plS~zlioh, dass sein Geditchtniss sohr golitton hatte. 
Er vorgass, was or zu thun hatte und wussto nioht, ob or etwas gothan butte 
odor aioht; glaubto or hiitto fiberall Fehlor gemaoht; klagto fiber Kopf- 
sehmorzon, Vorwirrung, Depression, Schl~frigkoit am Tags,  und grosso Er- 
sohSpfang. Er war sohr durstig and litt an Polyurio, indem or gow/~hnlich 
mobr als drei Liter Urin in 24 Stundon lioss. Spoz. Gow. 1010, koin Zuoker. 

S t u d e n t e n ,  welche sich auf ein Examen vorberei ten,  leiden oft 
an solchem Kopfdruck uad Unfahigkeit das zu vers tehen,  was sie 
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lesen, dass sie genSthigt sind, eine andere Laufbahn zu wiihlen. Zu- 
weilen stellen sich die Symptome der Encephalasthenie ein, nachdem 
das Examen tiberstanden ist. Hin und wieder ist eine einzige fiber- 
massige geistige Anstrengung hinreichend, lange Leiden dieser Art 
auszulSsen. So behandelte ich unl~.ngst einen Amerikaner, welcher 
einen grossen Viehstand verkaufte and dem Kiiufer 35,000 Stfick 
Rindvieh auszuzahlen hatte. Unmittelbar nachdem er damit fertig 
war, stellten sich Kopfbeschwerden ein, welche langer als ein Jahr 
dauerten. 

Geistliche, welche in den schleehten Vierteln grosser St~dte sich 
mit philanthropischen Bemfihungen ffir die verwahrloste Bev5lkerung 
angestrengt besch~ftigen, leiden viel in der angegebenen Art~ beson- 
ders wenn sie ~usserst massig leben, am ein gates Beispiel zu geben. 
Musiklehrer in Londoner TSchtersehulen, welehe l0 bis 12 Stunden 
hintereinander ununterbrochen Unterricht geben (eine Viertelstunde 
an jede Sehfilerin) sprechen schiesslich ganz maschinenm~ssig, ohne 
zu wissen, was sie sagen; wenn die Arbeit zu Ende ist, sind sie 
geistig wie gel~hmt, und kOnnen weder sprechen noch denken. Die 
Agitation ffir einen aehtstfindigen Tag ffir die Handarbeiter erseheint 
in der That l~cherlieh, wenn man bedenkt, dass Aerzte, Advokaten, 
Geistliche und andere Kopfarbeiter gewShnlich eine weit l~ngere und 
angreifendere Arbeit verrichten, ohne sich deswegen zu beklagen. 
Ausserdem sind die professionellen Klassen mehr sorgenvollen and 
deprimirenden Gemfithsbewegungen ausgesetzt als die unteren Sti~nde, 
und leiden deshalb haufiger an der Neurose als die letzteren. 

UebermKssiges Arbeiten hat solche schlechte Folgen besonders 
wenn in der persSnlichen oder Familiengeschichte des Betreffenden 
ungfinstige Ereignisse stattgefunden haben. Vor einiger Zeit behan- 
delte ich einen 32ji~hrigen Kaufmann, der sexuell exeedirt, and vor 
sechs Jahren Gonorrhoe und Lues erworben hatte. Seine nerv~isen 
Symptome rfihrten jedoch nicht von der letzteren her, da dieselben 
etwa vier Jahre vor der Acquisition begonnen batten. Seine Mutter 
hatte an Melancholie gelitten, und schrieb er das Auftreten seines 
Kopfleidens geschi~ftlichen Aufregungen zu. Zu einer Zeit bildete er 
sich ein, dass man ihm Gift im Essen beibringe, and diese Wahnidee 
hielt Monate lang an. Seine Gesundheit ring dann an sich zu bes- 
sern, doch dauerte dies nicht sehr lange. Als er zu mir kam, war 
er ausser Stande zu arbeiten, konnte keine Unterhaltung ffihren and 
ffihlte sich oft so schlecht, dass er aus dem Zimmer fortrennen and 
in's Freie musste. Sein Ged~chtniss war geschw~cht, u n d e r  war im 
hSchsten Grade deprimirt. Er hatte Empfindungen im Kopfe, als ob 
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derselbe gekral l t  wfirde, konnte weder schlafen noch essen, harts sine 

dunkelrothe Zunge und schwachen Puls. Denken, Spreehen und 
Schreiben waren ihm fast unmSglich. Unter einer tonisirenden Be- 
handlung besserte er sich bald;  er hat  seitdem verschiedene Rfiek- 
f~,lle gehabt ,  besonders wenn er zu viol zu arbei ten hatte  und auf- 
geregt wurde;  im Ganzen i s t e s  ihm jedoch recht  gut gegangen, und 
haben sich innerhalb aeht Jahren keine Symptome e~nes organischen 
Gehirnleidens entwickelt .  

Ein 50j~,hriger Arzt war sshon als junger Mann immer etwas sonderbar 
gewesen and hatte das grosse Wort gefCihrt. Er las Alles, was ihm unter die 
ttg~nde kam und war ausserst wissbegierig; keine Bfieher, Zeitungen odor 
Magazine waren vor ibm sicher. Einige yon seinen Verwandten~ die in be- 
sehrankten Umstanden geboren waren, hatten sich dureh Fleiss und Fahig 
keiten zu sehr einflussreishen Stellen im Staate emporgeschwungen, und dies 
harts einen schleshten Einfluss auf den Pationten~ welsher glaubte~ or mtisste 
denselben Erfolg haben, wenn or nur recht fleissig w~re. Da er Tag und 
Naeht am Sehreibtisehe sass, warnte man ihn, dass es ihm sshleeht bokommen 
wfirde, doeh kehrte or sieh nisht daran. Endlieh ring or jedosh an, dar/iber 
zu klagen, dass sein Gehirn nisht mehr arbeiten wollte; konnte seine Auf- 
merksamkeit nisht fixiren, odor einer Argumentirung folgen, und lift an hef- 
tigem Kopfdruck~ welsher am Morgen nach dem Aufwashen am sehlimmsten 
war, so dass er den Sshlaf ffir soinen sshlimmsten Feind hielt~ und 8fter 
sagte, dass or nnr besser werden kSnnt% wenn or nisht zu schlafen braushto. 
Er hatte iibertriebone Ideen yon der Wishtigkeit seiner Krankheit und hielt 
seinen Zustand fiir so merkwfirdig und interessant, dass er glaubte, die Aerzte 
miissten Tag und Nasht auf das Studium seines Falles verwenden und gerieth 
ausser sich, wean jemand daran zweifelte, dass or sshwer krank ware. Er litt 
aush an den Symptomen, welcho ich ~Polyphasio" und ,Polygraphic ~ ge- 
nannt habe; d .h .  er spraoh bestandig darauf los~ und w/irde Stundenlang 
fortgefahren haben, seine Leiden zu sshildern, worm man ihn nisht Sshliess- 
lich zum Sshweigen gebracht hg~tte. Aush sshrieb er mir eine Zeitlang jeden 
Tag 12--24 Soiten lange enggoschriebene Brief% in welshen seine Symptoms 
beschrieben waren. Bei diosem Patienten waren die R~nder tier Papille ver- 
wissht, so class es aussah, als ob sin leishter Anfall yon Entziindung des 
Opticus stattgefunden h~tto, ohne dass es jedooh zu ernstliohen organischen 
Veranderungen gekommen w~re. Der Farbensinnwar unvollstandig undHyper- 
metropie lag vet. 

Die P f l e g e  d e r  K r a n k e n ,  besonders durch Damon, die dies 
nieht professionell erlernt haben,  ist  gleiehfalls sine fruehtbare  Ur- 
sachs der Neurose. Eine 25jahrige unverheirathete Dame war voll- 
kommen gesund gewesen, bis ihr Vater yon einer langwierigen sehweren 
Krankhei t  befallen wurde,  in welcher die Tochter ihn zu pflegen 
hat te ;  der Rest ihrer Zeit wurde yon einer Sehwester  in Anspruch 
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genommen, welche ein so zorniges Temperament hatte, dass sic fiir 
halb verrfickt gehalten wurde. Als der Vater starb, wollte Patientin 
wieder anfangen, sigh ihren frfiheren kfinstlerischen Beschaftigungen 
hinzugeben; fand jedoch, wenn sic versuchte zu malen oder Klavier 
zu spielen, class sic solche entsetzliche Empfindungen yon Druck im Kopfe, 
Unsicherheit und Angst bekam, dass sic genSthigt war, sich nieder- 
zulegen und vollstandig still zu sein. Sic konnte kaum eine Seite 
in einem Buche lesen; wenn sic einen Brief bekam, behielt sic den- 
selben oft einen ganzen Tag in der Tasche, ehe sic wagte, ihn zu 
5ffnen, und bat schliesslich eine Freundin, ihr denselben vorzulesen. 
Gesellsehaft war ihr unertrliglich, und selbst die gewiihnliche Unter- 
haltung in ihrem Familienzirkel war zu viel fiir sie. Sic lag jetzt 
gew~ihnlich den ganzen Tag auf dem Sopha. Hysterische Symptomc 
fehlten ganzlich, und Patientin litt sehr an der erzwungenenen Mfissig- 
keit, da sic ehrgeizig war und sich auszuzeichnen wfinschte. Percus- 
sion des Schadels zeigte Empfindlichkeit an der Stirn. Objective Sym- 
ptome waren sonst nicht vorhandem Sie wurde aaeh einiger Zeit 
besser. 

Es ist wahrscheinlich, dass in solchen Fallen bless e ine  ttemi- 
sphare leidet, wahrend die andere bereit ist zu hande!n; dass abet 
die yon der letzteren begonnene Arbeit so ungfinstig auf die erstere 
reagirt, dass die Arbeit nicht fortgesetzt werden kann. Es giebt 
unzweifelhaft Falle yon gestSrtem cerebralem Dualismus. Faust sagt: 

Zwei Seelen wohnen ach! in meinor Brust, 
Die eino will sich yon der andern tronnen! 

Dies ist offenbar nicht blosse Phantasie des Dichters, sondern stfitzt 
sich auf viele Vorkommnisse in der psychologischen Sphare. Der 
merkwfirdigste Fall dieser Art ist wohl der des bekannten Physikers 
F e c h n e r ( 1 4 ) ,  der einen sehr interessanten Bericht fiber seinen eige- 
nen Zustand abgefasst hat. Er ring an ungefahr im 40. Jahre, in 
Folge fibermassiger geistiger Anstrengungen, an Encephalasthenie zu 
leiden, ohne dazu durch seine Abstammung pradisponirt zu sein. Die 
hauptsachlichstenSymptome waren Eigenommenheit des Kopfes, Schlaf- 
losigkeit und gemfithliche Verstimmung, uud weiterhin Lichtscheu und 
Unfahigkeit seine Augen zum Lesen und Schreiben zu gebrauchen. 
Er brachte den Tag dan]it zu, den Strom seiner Gedanken so viel 
als miiglich zu hemmen, da diese in Folge mangelnder Beschaffigung, 
sich dem Willen entzogen. Wenn ein Gegenstand nur ein verhalt- 
nissmlissig geringes Interesse fiir ihn hatte, fingen seine Gedanken 
an darum zu krcisen, kamen immer wieder darauf zurfick, bohrten 
sich gewissermassen in sein Gehi rn  und verschlechterten dessen Zu- 
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stand in solcher Weise, dass er glaubte, sein Geist miisste zu Grunde 
gehen, wenn er sich nicht die grSsste Mfihe gabe, diesen Zustand zu 
bek~impfen. Sein Geist war somit eigentlich in zwei Theile zerfallen, 
n~mlich sein Ich and seine Gedanken. Beide bekii.mpften sich. Die 
Gedanken versuchten das Icb zu fiberwliltigen und ihren eigenen nn- 
eingeschri~nkten Lauf zu verfolgen, welcher Gesundheit und Freiheit 
vernichtet haben wfirde, wenn das Ich sich dem nicht widersetzt und 
versucht h~tt, die Gedanken zu controliren. Seine geistige Beseh~f- 
tigung war daher nicht, zu denken, sondern die Gedanken zu hemmen 
und zu verbannen. In diesem schrecklichen Zustande wfinschte er 
sieh tausendmal den Tod, und wfirde sich umgebraeht haben, wenn 
religiSse Skrupel ihn nicht davon abgehalten hiitten. Schliesslich 
gewann er seine Gehirnkraft durch lange und peinliche Selbsterziehung 
wieder, und starb, 84 Jahre air, voll geistiger Energie. 

Ebenso wie fibermi~ssige Anstrengung, kann auch Mangel an Be- 
sehaftigung zur Encephalasthenie ffihren; doch ist die Hypochondrie 
eine hliufigere Folge dieses Factors. 

Ein liederliches Leben war die Ursache eines vSlligen Zusammen- 
bruches der Gehirnkriifte bei einem 29j~hrigen Beamten, der zehn 
Jahre lang in Ostindien gelebt hatte. Wi~hrend tier ersten ffinf 
Jahre lebte er regelmassig nnd befand sich.ganz wohl; er kam dann 
aber in eine lose Gesellschaft hinein und stfirzte sich in die un- 
sinnigsten Excesse aller Art. Nachdem er etwa einen Monat lang 
auf diese Weise darauf los gelebt hatte, wurde er yon tiefer Gemfiths- 
verstimmung befallen, hatte Schmerzen im Rficken und war ausser 
Stande, irgend etwas zu thun. Er ring jetzt an, wieder ganz solide 
zu leben und begab sich auch.in iirztliche Behandlung, welche ibm 
jedoch wenig nfitzte. Da er nicht besser wurde, nahm er einen 
langen Urlaub und kam nach England zurfick. Ieh land, dass er 
einen ~ingstlichen Gesichtsausdruck und einen sehr schwachen Puls 
hatte: er klagte fiber Kopfsehmerzen, Schwindel, Ged~ichtnisssehwliche, 
Unflihigkeit, seine Aufmerksamkeit auf irgend etwas zu fixiren nnd 
gab sich einem melancholischen Brfiten fiber seinen Zustand bin. 
Er brach oft in Thr~nen aus, ohne zu wissen warum und konnte 
sich ffir nichts interessiren. Es bestand grosse Druckempfindlichkeit 
im 5Tacken, Hinterkopf und Rficken; er hielt sich ffir impotent und 
hatte ,eklige Empfindungen (' im linken Hoden, wn ein m~ssiger Grad 
yon Varieoeele bestand. Die Sehnenrefiexe waren durchweg erhSht, 
und die Muskelkraft schwach (Dynamometer rechts 90 ~ links 80~ 
Der Urin war normal und die Familiengeschichte gut. Er litt an 
heftigem Hautjucken an den unteren Extremiti~ten, wo aber kein ob- 
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jectiver Befund, mit Ausnahme yon Kratzeffecten existirte. :Die I-Ierz~ 
thi~tigkeit war schwach, Puls 100 bis 150; 5fter Ohnmachtsanwand- 
Iungen beim Treppensteigen. Pat. erholte sich vollst~ndig in ver- 
h~ltnissm~ssig kurzer Zeit. 

S y p h i l i s .  

Lues, welche so hli, ufig zu organisehen Gehirnkrankheiten ffihrt, 
kann Gelegenheitsursache der uns h i e r  beschi~ftigenden Neurose 
werden; entweder dadurch, dass sie zu schleehter Ernlihrung ffihrt 
odor einen deprimirenden Einfluss auf das geistige Leben hat,  da 
solche Patienten sich hie sicher fiihlen. Ein 48jiihriger Geistlicher 
h a t t e v o r  25 Jahren an Lues gelitten und war seit der Zeit ganz 
wie umgewandelt, ~ngstlich und nerviis geworden. Er hatte eine An- 
zahl yon Pariisthesien, klagte fiber Zuekungen and Klopfen im Kopf% 
Unruhe im Riieken und Verlust an geistiger Energie; zuweilen hatte 
er solche Empfindungen yon Krieehen, Krallen and Wundsein im 
Kopfe, dass er ganz ausser sieh gerieth. In der That litt er mehr 
an Fureht vet S y p h i l i s ,  als an wirklicher Krankheit. 

A c u t e  I n f e c t i o n s k r a n k h  e i ten .  

Alle solche fieberhaften Krankheiten kSnnen wlihrend odor nach 
der Reconvalescenz zur Encephalasthenie ffihren. 

1. T y p h u s  a b d o m i n a l i s .  Ein 39j~hrigor verheiratheter Ingonieur 
war lange in don Tropen gewesen, and hatte Strapazen and Entbehrungen 
durchgemaoht; hatte aber solide go]ebt und soheinbar keine neurotisohe Pri~- 
disposition. Vet etwa 5 Jahron machte or don Typhus dureh, and fiihlte sich 
naohhor wio ganz umgowandelt. Er war friiher lebhaft und enorgisoh gewosen, 
litt aber jetzt an Schworo und Eingenommonheit im Kopfe, Yerwirrung~ De- 
pression and glaubto, er wfirdo verrfickt werden. Er hatte sieh geniithigt go- 
sehon, seine Stellung aufzugeb~n, da er sich absolut unf~hig zum Arbeiten 
fiihlto. Er bildete sich alle mSgliohen Sachen oin, war sohr vergesslioh, hatto 
das Selbstvortrauon vorloron, wussto oft nicht, was recht odor unrooht war 
and schlief sehr schlecht. Dabei war or kSrperlich ganz stark, and konnte 
moilenwoit gehen ohne sioh ermiidot zu ftihlon. 

2. D y s o n t e r i e .  Ein 47j~hriger verheiratheter Offioier hatto in soiner 
Laufbahn viele hufrogungon und Uaannehmliohkeiten durohgomacht. Er hatto 
lango in don Tropen gedient, and hatto einen schlimmon hnfall yon Dyson- 
terie durohgemaoht, als or in don westindisohon Insoln stationirt war. S~it- 
dem hatto or sioh nio wiedor wohlgofiihlt; sein Ged~ohtniss war so sehlooht. 
dass or hlles vorgass, or hatto die gr6ssto Schwiorigkeit oinen ganz gowShn- 
lichen Brief abzufasson, fiihlto sich schwer im gopfe, schliof sohleoht und 
war gemiithlich im hSchsten Grade doprimirt. Die Sehnonrefloxo waren normal 
und die Muskelkr~ft gut (160 o rochts und 120 ~ links). 
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3. Pocken .  Ein 37jghriger Kaufmann eonsultirte reich weflen Sehlaf- 
losigkoit, an weleher or seit seinem 21. Jahre gelitten hatte. W~hrond or 
frfiher immer ausgezeichnet gesehlafen hatte, konnte or, naehdem or zu der 
gonannten Zeit die Poeken durehgomaeht, nieht gleich "oinsohlafen und wurde 
dies immer snhlimmer, so dass or zuletzt gar nieht mehr schlief, und obwohl 
or still im Bette lag, jade Droschke hSrte, weleho an seinem Hause vorfiber- 
fuhr, und jedon Augenbliek bereit war, aufzustehen. Gegen 6 UhrMorgens hatte 
er ffir kurze Zeit ein Art Halbschlaf, war abet nie bowusstlos. Er war des- 
wegen mit dem Leben ganz zerfallen und spraeh seine Absieht aus, Selbst- 
mord zu begehen, wenn die Sachen sich nieht ii, nderten. Er klagte gleiehfalls 
fiber ,Kriechen" in tier Stirn und Nasa, Druek auf dem Kopfe und Yerlust 
geistiger Kraft. 

4. S c h a r l a e h f i ~ b e r .  Die Frau einos Landmannes mit fluter Familien- 
gesehiehle butte Scharlachfieber als sie 38 Jahre alt war. 8eitdem hatte 
sio ein bestiindigos Sehwindolgefiihl gehabt, so dass sie kaum stohen odor 
gehen konnte; sie litt auoh an Polyurie, Diarrhoe, Verschlechterunfl des Oe- 
di~ohtnisses und der fibrigen geistigen Fi~higkoiten und verschiedenen Angst- 
geffihlen, woffir gar kein Grund vorlag. 

5. D i p h t h e r i t i s .  Eine 96jithr. verheiratheteDame hatte einen schweren 
hnfall yon Diphtheritis in Ostindien und war sechs Monate lang ganz gel~hmt. 
Als sie sieh hiervon erholte, bemerkte sie, duns sie sieh fiir gar nichts mehr 
interessirte und ausser Stande war, ihren gewShnliehen Besch~ftigunflen zu 
folgen; ihr Ged~chtniss war auch so sehlecht geworden, dass sie Alles vergass 
was sie zu thun hatte. Da dieser Zustand lgngere Zeit anhielt ohne sich zu 
bessern, gnderte sieh ihr Temperament allm~lig, so class, wghrend sie friiher 
sehr lebhaft and energisoh gewesen war, sie deprimirt wurde und fiber ihren 
Zustand briitete. Sio zeigto bei oinor sohr sorgf~ltigen Untersuehung koin 
Symptom einer organischon Gehirnkrankhoit odor dos Irreseins, hatte koino 
Wahnideen und war sonst ganz vernfinftig. Da sie aber bereits vier Jahre in 
diesem Zustando geweson war, hatto sie alle Hoffnung besser zu warden auf- 
gegeben und alas N~chsto, was ioh yon ihr h6rte, war, dass sio vernueht butte 
dutch Laudanum sich das Leben zu nohmen. Siewar 24 Stunden eomatSs, und 
wurdo dann ins Leben zuriiekflerufen. Bald darauf gelang as ihr jedoeh, sich 
Blaun~uro zu verschaffon, womit sic sich umbraehto. 

6. S e p t i c ~ m i e .  Ein 38j~hriger unverheiratheter Arzt zog sich im 
Hospital oine Seetionswundo zu, welche zu Septie~mio und Abseessen ffhrte 
und grosse Schw~che und nervSsoDepression zurfieklioss. Er erholte sich nicht 
van diesom Zustande, sondern seine goistigen Kr~fte blieben gesch~digt, soin 
~ed~chtniss geschw~ht~ or war h@hst reizbar and niedergeschlagon, leicht 
aufgeregt~ und ohno Willenskraft. Seine Muskelkraft war dabei robust. 

Es sind mir viele ithnliche Fiille als Folgezusti inde yon In- 
fluenza vorgekommen, wahrend unter den chronischen Cachexien 
besonders Malaria, Tuberculose und Aniimie leicht zur Eneephalasthe-  
hie ffihren. 
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V e r d a u u n g s s t i i r u n g e n  

werden oft ffir die Ursache der uns beschaftigenden Neurose gehalten, 
w~hrend dieselhen in der That hi~ufig vielmehr ein Symptom der- 
selben sind. Wir finden hier, wie fiberhaupt, zwei Arten yon Zu- 
st~nden, n~,mlich zu grosse Reizbarkeit und andererseits Schwliehe 
der Digestion. Die irritative Dyspepsie rfihrt yon einer Hyperiisthesie 
des gastrischen Centrums in der Oblongata her und ffihrt zu fiber- 
miissiger Erregbarkeit der Endzweige des Vagus mit erhiihter Reflex- 
thli.tigkeit der Muscularis. Wenn Nahrung in den Magen kommt, zieht 
sich derselhe krampfhaft zusammen, so dass der Pylorus geschlossen 
wird und die gehfihrende peristaltische Th~tigkei t des Fundus aus- 
bleibt. So kommt es zu einem Geffihl yon Schwere und Druck im 
Magen, zu reichlicher Absonderung yon Salzsi~ure und den fibrigen 
damit zusammenh~ngenden Symptomen. In der atonischen Dyspepsie 
dagegen haben wit es mit einer Parese des gastrischen Centrums zu 
thun, so dass der Pylorus und Fundus fiberhaupt unthi~tig bleiben. 
Analoge Zusti~nde finden sich aueh im Durra. 

Gif te .  

Mineralische Gifte, wie Arsenik, Phosphor, Quecksilber, Blei u. 
s. w. sind mehr geeignet, Structurveri~nderungen im 5~ervensystem, 
als die Encephalasthenie hervorzurufen. Die letztere folgt jedoch 
gem auf iibermlissigen Genuss von Alcohol, Morphium, Cocain, Chlo- 
ral u. s. w. Organische Gifte, welche im KSrper gebildet werden, 
k6nnen, wenn deren Ausscheidung verhindert wird, die Thlitigkeit 
des Gehirns schwi~chen, ohne zu wirklicher Krankheit zu fiihren. 
Solche Substanzen sind die Peptone, die aromatischen Siiuren, die 
Phenole und die Gau t i e r ' s chen  Leukomaine. VerdauungsstSrungen 
ffihren zur Bildung yon Butters~ure, Valerian- und Caprons~ure und 
deren Ammoniakverbindungen aus Fetten, w~hrend Ammoniak und 
Schwefelwasserstoff sich aus ProteYden bilden. Wit haben dan ~ wel- 
ter die wirklichen Toxine oder basischen Ptomaine, welche zu der 
Gruppe der Diamine geh6ren, und Producte saurer F~ulniss sind, 
wobei sich Bacterien und Cadaverin, Neuridin und Cholin bilden, 
wahrend durch Oxydirung der letzteren Substanzen zwei sehr inten- 
sive Gifte entstehen kfnnen, nlimlich Neurin und Muscarin. Ausser- 
dem haben wir B r i e g e r  und F r a n k e l ' s ( 1 5 )  Toxalbumosen oder 
Protein-Toxine, wclche, wenn sie in kleinen Mengen in den Kreislauf 
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gelangen, gef~hrliche Vergiftungserscheinungen hervorrufen. Giite, 
welche im Digestionstractus sich bilden, kiinnen theilweise dadurch 
neutralisirt werden, dass sie ungiftige Verbindungen mit anderen 
Stoffen eingehen; der haupts~ichste Schutz dagegen liegt jedoch in 
der TbKtigkeit der Leber, welche die betreffenden Gifte nicht in den 
Kreislauf gelangen lasst. Wenn aber die Menge der Toxine zu gross 
ist, so dass die Leber dieselben uicht alle zersetzen kann; odor wenn 
bei nicht fibermassiger Bildung yon Giften die Leber nicht kr~ftig 
genug functionirt, um dieselben unschlidlieh zu machen, so wird es 
zur Auto-Intoxication kommen. Wir haben es dann oft mit den Sym- 
ptomen der sogenannten ,,biliousness" zu thun, ni~mlieh Kopfweh, 
Mattigkeit, nerviiser Reizbarkeit und hypochondrischen Geffihlen; und 
as kann, wenn solche Verh~iltnisse l~ingere Zeit obwalten, leicht zur 
Encephalasthenie kommen. 

VerstSsse gegen die Gesetze der Hygiene kfnnen dieselben Fol- 
gen haben. Der fiberm~tssige Gebrauch yon Purgirmitteln, zu lange 
fortgesetzte kalte B~der, besonders Seebader, Vegetarianismus, pl6tz- 
liche betraehtliche Aenderungen in der Digit, je naeh den Launen des 
Tages u. s. w. k6nnen als Gelegenheitsursachen der Neurose auftre- 
ten. Unfiille, besonders Eisenbahnunfalle ffihren jedoch mehr zur 
Hysterie, odor zu einer Verbindung yon Hysterie und Encephalasthe- 
hie; und sind solche Zustande, wie die traumatischen Neurosen 
grossentheils dem Einfiusse zuzuschreiben, welehen die Collision auf 
die Psyche hat. 
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