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Beitrige zur Aectiologie der Encephalasthenie.
Von

Dr. Julius Althaus

in London.

Fﬁr diese gerade in unserer Zeit so auffallend hiufige Neurose habe
ich (1) den Namen , Encephalasthenie“ vorgeschlagen, in der Absicht
den ungenauen und auch in massgebenden &#rztlichen Kreisen unbe-
liebten Ausdrack , Neurasthenie zu verdringen. ,Neurasthenie® oder
»Nervenschwiche“ ist ein vager und mit vielfachem Charlatanismus
verkniipfter Name, welcher die Natur der in Rede stehenden Krank-
heit nicht richtig kennzeichnet. Die betreffende Neurose stellt sich
nimlich, wenn man ihre Symptome und ihren Verlauf genauer ana-
lysirt, als eine nicht von groben anatomischen Verinderungen bedingte
Affection des Gehirns heraus, welche durch zwei fundamentale Sté-
rungen charakterisirt ist, die sich wie ein rother Faden durch alle
die #usserst mannigfaltigen Kundgebungen der Krankheit hindurch-
ziehen — nimlich ungebiihrliche Erregbarkeit und verminderte Kraft.
So lassen sich ausnahmslos alle klinischen Zeichen, welche in
dieser Neurose beobachtet werden, auf einen Zustand verinderter
Leistungsfihigkeit beziehen, welcher sich
1. in der intellectuellen Sphire;
2. in der Sprachregion;
3. in den motorischen und sensibeln Ceniralorganen des Ge-
hirns;
4. io den im Mittelhirn gelegenen Centren fiir die Affecte und
Ewmotionen; und endlich
5. in den zahlreichen im verlingerten Mark nachgewiesenen Cen-
tralorganen abspielen kann.
Es erscheint daher iiberfliissig besondere spinale, sexuelle, dys-
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peptische und apderweitige Formen der betreffenden Neurose anzu-
nehmen, da sich abgesehen von den Localsymptomen, welche man
irrthiimlicher Weise auf selbststindige Affectionen des Rickenmarks,
der Geschlechtsorgane, des Magens und Darmecanals u. s. w. bezogen
hat, in allen Varietiten auch immer allgemeinere klinische Zei-
chen vorfinden, welche sich schlechterdings nicht ohne die An-
nahme eines Gehirnleidens erkiiren lassen, wihrend wir mit der
letzteren zu einer befriedigenden Aufklirang beider Reihen von Sym-
ptomen gelangen.

Ich halte die Encephalasthenie fiir eine ebenso scharf abgegrenzte
Neurose wie die Hysterie und Hypochondrie; beabsichtige jedoch in
den folgenden Blittern weniger die Stellung der Krankheit in unse-
rem nosologischen System, als vielmehr die Ursachen zu besprechen,
welche zum Ausbruch derselben Anlass geben, wobei ich mich durch-
weg auf eine grosse Anzahl von wohl charakterisirten Fallen stiitzen
werde, welche mir innerhalb der letzten dreissig Jahre in der Praxis
vorgekommen sind.

1. Erblichkeit.

Die wichtigste priadisponirende Ursache der Neurose ist die Ver-
erbung eines schlecht balancirten Nervensystems von den Eltern auf
die Kinder. Wenn wir Erkundigungen iiber die Familiengeschichte
solcher Patienten einzieben, stellt es sich hiufig heraus, dass Eltern
oder Grosseltern, Onkel oder Tanten entweder an demselben Leiden
laborirt haben, oder dass Hysterie, Veitstanz, schwere Formen von
Neuralgien, Somnambulismus, Migrine, spasmodisches Asthma,
Schreibkrampf und andere Nervenkrankheiten in ihnen vorgekommen
sind; dass Verwandte im Irrenhause waren, Selbstmord begangen
haben, oder in einer verhiltnissmissig friilhen Altersperiode gelihmt
gewesen sind. In 541 Fiallen der uns beschaftigenden Neurose habe
ich den Einfluss der Erblichkeit 221 mal, also in 41 pCt., nach-
weisen konnen; bin jedoch zu der Ueberzeugung gelangt, dass der
Procentsatz in Wirklichkeit viel hoher ist, da die Patienten hiufig von
solchen Sachen nichts wissen oder nichts dariiber sagen wollen,
Erblichkeit kann ganz fiir sich die Neurose hervorbringen, doch
finden sich hiufig Gelegenheitsursachen, welche indessen fiir gewshn-
lich ziemlich unbedeutender Art sind, wund sicher niecht zu solehen
Wirknngen Veranlassung gegeben haben wiirden, wenn nicht eine
unzweifelhafte Pridisposition vorgelegen hitte.

Die Uebertragung von Krankheitskeimen von den Ahnen auf ihre
Nachkommen ist eine damnosa hereditas, welche keinen Gewinn,
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sondern Verlust mit sich bringt. Wihrend an der Existenz dieser
Erblichkeit kein Zweifel bestehen kann, ist doch die Wirkungsart
der Gesetze, welche dieselbe beherrschen, erst hochst unvollkommen
bekannt, und es werden unsere gegenwirtigen Ansichten dariiber gewiss
bald betrichtlich modificirt werden, denn die Discussion, welche jetzt
zwischen Hickel, Weismann, Niageli, de Vries, Bo'veri, Zieg-
ler, Orth, Eimer, Virchow, Wallace, Galton u. A, dariiber
stattfindet, wird unzweifelhaft zu wichtigen Resultaten fihren.

Das einzige bis jetzt allgemein angenommene Princip ist, dass
alle Organismen die Fahigkeit haben, ihre Eigenschaften und Eigen-
thiimlichkeiten auf ihre Nachkommen zu iibertragen, wobei Vererbung
die Regel und Nichtvererbung die Ausnahme ist. Ueber die Art und
Weise jedoch, in welcher dies bewirkt wird, finden sich sehr ver-
schiedene Ansichten. Bis vor Kurzem pahm man gewdhnlich an,
dass das Kind durck den Einfluss des Spermatozoon auf das Ovam
gebildet wird, und Mercier (2) behanptet ganz ausdriteklich, dass
der Samen Kraft und das Ei Stoff bringt, obwohl er zugiebt, dass
diese Theilung der Funection nicht absolut ist, da der Samen auch
etwas Materie bringt und der Keim etwas Entwickelungskraft besitat.
Diese Theorie von Kraft und Stoff ist jedoch von Weismann (3)
scharf angegriffen, welcher ein Keimplasma als Triger der Erblich-
keit anpimmt und dies in der chromatischen Substanz des Zellen-
kernes lokalisirt. Nach ihm giebt es sehr kleine Einheiten im Chro-
matin, welche er Biophoren oder Lebenstriger nennt und die eine
verschiedene Anordnung zeigen, entsprechend den Zellen des elter-
lichen Organismus. Auflésung des Keimplasma geht unter dem Ein-
fluss der Amphimixis oder Vereinigung der viterlichen und miitter-
lichen Zellen vor sich, und dabei kann es zu einer gleichen Mischung
der beiden elterlichen Charaktere, oder eines Vorwiegens der viter-
lichen oder miitterlichen Eigenthtimlichkeiten kommen. Wo die beiden
Gruppen von Keimzellen nicht zu einander passen, oder wo die eine
oder die andere mangelhaft ist, muss es zu einer unvollkommenen
Entwickelung der Nachkommen kommen, welehe sich am anffallendsten
in den Nervencentren und deren Thitigkeit zeigen wird.

Hackel, Weismann, Romanes u. A. haben sich lebhaft
darum gestritten, ob ererbte oder erworbene Fihigkeiten, oder blos
ererbte Charaktere auf die Nachkommen ibertragen werden kénnen.
Wallace behauptet, dass alles, was man auf Vererbung erworbener
Eigenthiimlichkeiten bezogen hat, das Resultat entweder der Nach-
ahmung von Kindern, oder der Uebertragung von Idiosynkrasien ist,
welche von einem, moglicherweise entfernten, Ahnen herrithren.
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Diese Ansicht steht im Widerspruch mit der tiglichen klinischen Er-
fahrung. Nehmen wir z. B. den Fall einer Frauensperson, welche
sich dem Trunke ergeben hat, in Folge von zufilligen Umsténden,
wie der #rztlichen Verordnung von Alkohol wihrend einer acuten
Krankheit, oder iberwaltigendem Kummer und &#hnlichen Ursachen,
Sollte dieselbe schwanger werden, nachdem der Trunk bei ihr zur
Gewohnheit geworden ist, wird sie schwerlich Kinder gebiren, welche
so gut veranlagt sind, als solche, welche empfangen wurden, ehe
sie alkoholische Ausschreitungen begangen hatte. Oder nehmen wir
den Fall eines Mannes, der in seiner Kindheit durch schlechtes Bei-
spiel verleitet ist, Onanie zu treiben, und der spiterhin Syphilis er-
worben hat: kann man da erwarten, dass er eben so gesunde Kinder
erzeugen wird, als er hitte haben konnen, wenn diese beiden zu-
falligen Umstéinde nicht passirt wiren? Ebenso habe ich dfter ge-
funden, dass ein Kind, welches wiihrend einer zeitweisen Schwiiche
des Vaters oder der Mutter, z. B. wirend der Reconvalescenz von
Typhus, der Influenza u.s. w. empfangen warde, eine schwache Con-
stitution mit auf die Welt gebracht hat.

Die hauptsidchlichsten Gesetze der Vererbung sind:

1. Das Gesetz der ununterbrochenmen Uebertragung,
welches bedingt, dass die Eltern ebenso den Grosseltern wie den
Kindern gleichen. Das Wirken dieses Gesetzes wird aber héufig mo-
dificirt durch:

2. Das Gesetz der unterbrochenen oder latenten Ueber-
tragung, welches allerdings hiufiger in Pflanzen und den niederen
Thieren waltet, als im Menschen, jedoch auch nicht selten in den
letzteren erkannt wird, da ein Kind mehr seinen Grosseltern oder
noch entfernteren Ahnen gleichen kann, als seinem Vater oder seiner
Mutter. Nicht blos die Gesichtsziige, die Farbe des Haares, die
Korpergestalt, sondern auch das Temperament, die Talente und Krank-
heiten entfernter Ahnen konnen ererbt werden. Wir kommen somit
zu den Erscheinungen der Reversion oder des Atavismus, wo Formen
erscheinen konnen, welche einer lingst verschwundenen Generation
angehdren. Solche Fihigkeiten waren daher in den dazwischen lie-
genden Geschlechtern latent, oder wie Darwin sagt, in unsichtbarer
Tinte geschrieben, die ihr Wiedererscheinen mdoglich machte, sobald
die richtige Probe angewandt wurde. Eine solche Probe kann z. B.
die Verbindung einer Person, in der sie latent sind, mit einer anderen
sein, in welcher sie klar am Tage liegen. Nach Weismann lasst
sich dies so auffassen, dass mehr oder weniger zahlreiche Zellen-
gruppen oder Determinanten unverindert blieben und wegen ihres
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geringen Volumens keine Rolle spielen; dass jedoch unter giinstigen
Verhiltnissen, also z. B. wenn jede der beiden Keimzellen solche
Determinanten besitzt, ein lingst verschwundener Charakterzug
wieder auftreten kann,

8. finden wir das Gesetz der geschlechtlichen Uebertragung,
nach welchem jedes Geschlecht den Nachkommen Bigenschafien ver-
leiht, welche nicht von den Nachkommen des anderen Geschlechtes
ererbt werden. So zeigt sich z. B. die Bluterkrankheit gewdhulich in
der minnlichen Linie und verschont die Tochter; und die neurotische
Apnlage kann blos vom Vater auf den Sohn oder von der Mutter auf
die Tochter iibertragen werden. Dies Gesetz wird jedoch hiufig mo-
dificirt durch

4. das Gesetz der gemischten oder amphigonen Ueber-
tragung, wonach jedes Kind Eigenschaften sowohl vom Vater wie
von der Mutter erhiilt. Es konnen dann die Sthne dem Vater, und
die Tochter der Mutter gleichen; oder es findet sich

5. das Gesetz der gekreuzten Vererbung, so dass der Sohn
der Mutter, und die Tochter dem Vater gleicht. Die Kraft des Vaters
oder der Mutter, seine oder ihre Organisation, mit Ausschuss des
anderen Theiles, anf die Nachkommen zu iibertragen, ist die Pri-
potenz. Besitzt also ein Theil des Elternpaares ein normales, und
der andere Theil ein abnormes Gehirn, so wird der Kampf um das
Vorwiegen in den Nachkommen entschieden werden durch die Linge
der Zeit, wihrend welcher, und die Energie, mit welcher die guten
und schlechten Eigenschaften des Keimplasmas iibertragen wor-
den sind.

6. Finden wir das Gesetz der homochronen Uebertragung,
oder nach Darwin, Vererbung in entsprechenden Altersperioden.
So konnen gewisse Erkrankungen im Kinde zu derselben Zeit er-
scheinen, in welcher die Eltern davon befallen wurden. Ich habe
eine Familie gekannt, in welcher jeder Sohn, aber keine Tochter, im
Alter von ungefihr 25 Jahren wahnsinnig wurde. Esquirol erzihlt
von einer Familie, in welcher der Grossvater, Vater und Sohn gegen
das 50. Jahr Selbstmord begingen, wihrend in einer anderen Familie
Blindheit in drei Generationen auftrat, indem 27 Kinder und Enkel
ungefshr in dem ndmlichen Alter daven befallen wurden. Mit Hiilfe
dieses Gesetzes konnen wir oOfter den Ausbruch einer Nervenkrank-
heit erkldren, welche scheinbar ohne irgend welche Ursache auftritt.
Mit diesem Gesetze hingt

7. das Gesetz der homotopischen Uebertragung auf’s Innigste
zusammen, mittelst welches gewisse Eigenthiimlichkeiten, wie Mutter-
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male, Warzen u. s. w. in entsprechenden Korpertheilen iibertragen
werden.

Die bisher erwihnten (esetze lassen sich simmtlich unter die
Rubrik der conservativen Uebertragung unterbringen, wihrend zwei
weitere Gesefze sich auf erworbene Eigenthiimlichkeiten beziehen.
Hier haben wir:

8. Das Gesetz der angepassten Uebertragung, durch welches
eine betrichtliche Verénderung in der ererbten Form moglich wird.
Beispiele dafiir sind die Uebertragung von sechs Fingern und Zehen
auf die folgende Generation, von Schwindsucht, Wahnsinn, Albinis-
mus u. s. w. Wallace (4), welcher diese Vorginge frither leugnete,
hat sich jedoch kiirzlich gendthigt gesehen, den prinatalen Einfluss
zuzugeben, welcher zeigt, dass ein Kind, ganz unabhingig von ver-
erbten Tendenzen, durch Hussere auf die Mutter einwirkende Um-
stinde beeinflusst werden kann. Wallace hat den folgenden Fall -
als einen thatkriftigen Beweis fiir den prianatalen Einfluss anerkannt:
Ein Forstmann musste sich, in Folge einer #Husseren Schédlichkeit
den Arm amputiren lassen. Da seine Frau ihn nicht nach der Ope-
ration pflegen konnte, wurde dies von einer anderen verheiratheten
Frau iibernommen, welche nach sechs Monaten ein Kind gebar, dessen
rechter Arm nur ein Stumpf war, und ganz genau dem des Forst-
manns glich. Weder in der Familie des Vaters, noch der der Mutter
lag das geringste Anzeichen vor, welches darauf hindeuten konnte,
dass diese Entstellung eine erbliche Ursache hatte.

Endlich 9., das letzte Gesetz ist das der habituellen Ueber-
tragung, welches bewirkt, dass Eigenschaften, welche von einem
Organismus wihrend seines individuellen Lebens erworben sind, um
so sicherer auf dessen Nachkommen iibertragen werden, je linger die
Ursachen solcher Verinderungen eingewirkt haben. Wihrend die
Existenz dieser verschiedenen Gesetze zweifellos ist, so konnen wir
doch die molecularen Processe, welche in Folge derselben stattfinden,
weder durch das Mikroskop, noch dureh physikalische oder chemische
Experimente beweisen, und miissen daher die verschiedenen Theorien
der Pangenese, Perigenese u. s. w. als bloss provisorisch betrachten.
Genaue Beobachtungen tiber den Rinfluss der Erblichkeit auf das
Entstehen der Krankheiten konnen jedoch viel dazu beitragen, eine
befriedigende Theorie eventuell moglich zu machen.

Die Vererbung der Neurosen,
Der Einfluss der Erblichkeit ldsst sich in der Mehrzahl der Men-
schen nicht nachweisen, weil den meisten Leuten nichts daran liegt,
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was ihren entfernteren Vorfahren passirt ist, oder weil sie es doch
nicht ausfindig machen kdnnten, selbst wenn ihnen etwas daran lige.
Wir kiénnen daher solche Einflisse gewohunlich nur in der Geschichte
von Firstenhiusern, welche “historisch documentirt ist, nachweisen.
Ireland (5) hat unlingst die neurotische Geschichte der russischen
und spanischen Dynastien geschrieben, und ich bin im Stande, sei-
nen Auseinandersetzungen weitere Beitrige iiber Vorginge in fiirst-
lichen Familien hinzuzufiigen, welche darauf hinweisen, dass abso-
lute Macht und hiufige Heirathen zwischen verwandten Hiusern
einen schlechten Einfluss auf das Gehirn der Nachkommen auszuiiben
vermdogen.

Ein Fiirst, welcher einen dummen Vater und eine kluge Mutter
gehabt hatte, wurde allgemein fiir gutmiithig, obwohl beschrinkt ge-
halten, war aber dem Trunke ergeben und hatte &fter am Delirium
tremens gelitten. Wenn ein solcher Anfall voriiber war, versammelte
der Leibarzt die ganze Familie und den Hausstand bis zam Kiichen-
jungen, und hielt dem Fiirsten eine riickhaltslose Strafpredigt, worin
er ihm sein den hohen Stand, dem er angehédrte, entehrendes Betra-
gen vorhielt, Mit Thrinen in den Augen versprach der Fiirst sich
zu bessern, fing aber bald wieder zu trinken an. Sein einziger Bru-
der litt an einer besonders schlimmen Form der Dipsomanie, und
starb an Dementia paralytica. Der dlteste Sohn, welcher der Nach-
folger des Firsten wurde, litt schon als junger Mann an Paralysis
agitans, woran er auch starb, Als er die Regierung antrat, fand er
sein Land von klugen und ehrlichen Beamten vorziiglich verwaltet;
diese Herren fiigten sich aber nicht den hiufig gesetzwidrigen Launen
des Monarchen, und derselbe berief daher ein Individuum als Minister,
welches, obwohl sonst recht unbedeutend, doch im ganzen Lande einen
verrufenen Namen trug. Derselbe war mit allen Details der Verwal-
tung ganz unbekannt, aber sehr geschmeidig gegen seinen Herrn;
und gelang es ihm die ganze Regierungsmaschinerie in verhiltniss-
missig kurzer Zeit in die grosste Verwirrung zu bringen. Das Land
wurde durch einen reinen Zufall von diesem Abenteurer befreit. Er
ging namlich zum Besuch in einen Nachbarstaat, dessen Monarch ihn
wegen Betrug in’s Gefingniss setzen liess, zur grossten Freude des
Publikums. Sein Fiirst versuchte anfangs den Minister aus der Haft
zu befreien und in Schutz zu nehmen, erhielt jedoch einen Wink von
einer benachbarten Grossmacht das betreffende Subject fallen zu
lassen, und fiigte sich dem mit Widerstreben. Ein jiingerer Bruder
desselben Fiirsten hatte die unnglaublichsten Illusionen dber seinen
Stand ,,von Gottes Gnaden®, und fithrte sich demgemiss auf. Ein
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anderer Bruder fithrte ein wiistes Leben und starb jung; ein dritter
Bruder war ein harmloser Idiot.

Ein anderer Potentat hatte die Ueberzeugung, dass, da er von
,Gottes Gnaden® war, er kein Unrecht thun konne; und hatte, wie
allgemein bekannt war, fast jedes Verbrechen begangen, welches im
Strafgesetzbuche verzeichnet ist, Man behauptete, dass, wenn einer
seiner Unterthanen Aehnliches geleistet hiitte, er ein halbes Dutzend
Mal zum Tode verurtheilt sein wiirde. Der Sohn dieses Fiirsten litt
an Griossenwahn, und glaubte, dass sein ganzes Land und seine Un-
terthanen nur seinetwegen existirten.

Ein anderer Fiirst bebauptete ganz offentlich, dass der Mensch
mit dem- Baron anfinge, und dass alle Leute unter dem Rang des
Barons Vieh wiren.

Von einem anderen Mounarchen war es notorisch, dass er ein
geradezu wahnsinniges Vergniigen daran fand, irgendwelche von seinen
Unterthanen, mit denen er zufillig in Beriihrung kam, zu 4rgern und
zu schidigen. Er zeigte darin eine wahrhaft teufliche Bosheit. Even-
tuell wurde er seines. Thrones verlustig und landfliichtig, ohne einen
einzigen Freund in seinen friiheren Besitzungen zu hinterlassen.

Ich konnte noch leicht eine Anzahl weiterer Beispiele dieser Art
anfithren, die Ireland’s Aunsicht bestitigen wiirden, dass ein Ge-
schlecht, ,welches von Epilepsie, Wahnsinn und Scrophulose gewisser-
massen trieft, auf einer tiefen Stufe steht, was auch immer sein kiinst-
licher Rang sein moge: und dass Heirathen zwischen solchen Per-
sonen grosse Gefahren nicht nur fir die Familie, sondern aunch fiir
die unter ihrer Herrschaft stehenden Volker mit sich bringen.

Es folgen jetzt einige Fille von Encephalasthenie, welche un-
lingst unter meiner Behandlung waren, und in denen der Einfluss
der Erblichkeit sehr deutlich zu verfolgen war:

Eine unverheirathete 27 jdhrige Dame, welche an dieser Neurose litt,
gab an, dass ihre Grossmutter mitterlicher Seite Jahre lang im Irrenhause
gewosen sei; ihre eigene Mutter war immer excentrisch, so dass sie z. B.
Abends nicht zu Bette gehen wollte, die ganze Nacht aufsass und sich gegen
8 Uhr Morgens zur Ruhe begab. Die Schwester der Mutter war im Irrenhause
gewesen; der Bruder der Mutter war zwei Jahre lang irrsinnig gewesen, war
aber dann besser geworden und litt jetzt am Schreibekrampf. Eine andere
miitlerliche Tante hatte viermal am Puerperalwahnsinn gelitten und hatte
ein hdchst reizbares Temperament, Alle diese Verwandien miitterlicher Seite
hatten angefangen in derselben Altersperiode, némlich zwischen 25 und 26
Jahren zu leiden. Der Vater litt an Gehirnerweichung. Pat. hielt sich, trotz
dieser damnosa hereditas, ziemlich gut, bis sie vor etwa drei Jahren nach
Amerika reiste, schlechtes Wetter wihrend der Ueberfahrt hatte, und die ganze
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Zeit seekrank war. Sie erbrach schliesslich Blut, und litt an heftigem Nasen-
bluten. Seit jener Zeit hatten sich Symptome von Erschdpfung der Gehirn-
kraft eingestellt; ihr Ged#chtniss wurde schwach, sie litt an Verwirrung,
konnte die Sitze, welche sie sagen wollte, nicht vollenden und wiederholte
dieselben 3 oder 4 Mal wenn sie Briefe schrieb. Sie schlief schlecht und verlor
ofters ihre Selbsteontrolle, Wenn sie in Gesellschaft war, fiihlte sie sich irri-
tirt und geneigt grob zu werden, ohne dass Jemand ihr dazu eine Ursache
gogoeben hatte. Sie war bestéindig deprimirt und dachte an nichts als an alle
Unanpehmlichkeiten und traurigen Ereignisse, welche ihr im Leben passirt
waren. Sie litt an intensivem Kopfdruck, konnte ihre Aufmerksamkeit nicht
fixiren und wusste zuweilen kaum was sie sagte. Die Percussion des Schidels
zeoigte grosse Empfindlichkeit und die Sehnen-Reflexe waren erhght. Sonstige
objective Symptome fehlten.

Dieser Fall erldutert vier Gesetze der Erblichkeit, welche wir
kennen gelernt haben; nimlich 1. das Gesetz der ununterbrochenen
Uebertragung von den Eltern auf die Nachkommenschaft, da sowohl
Vater wie Mutter an Nervenkrankheiten gelitten hatten; 2. das Ge-
setz der gemischten oder amphigonen Uebertragung, da sie sowohl
vom Vater wie der Mutter Eigenschaften empfangen hatte; 3. das
Gesetz der geschlechtlichen Uebertragung, da die Ererbung grisser
von der miitterlichen als der viterlichen Seite war; und 4. das Ge-
setz der Uebertragung in entsprechenden Altersperioden, da sie zu
einer Lebenszeit zu leiden begann, welche fiir ihre Verwandten ver-
hingnissvoll gewesen war. Der Verlauf dieses Falles ist soweit
ziemlich giinstig gewesen, da weder Geistesstdorung, noch organische
Gehirnkrankheit sich entwickelt haben; doch sind die Aussichten der
Patientin trotzdem sehr zweifelhafi, besonders fiir den Fall, dass die
kiinftigen Ereignisse ihres Lebens triiber Art sein sollten,

Bin anderer Fall ist der eines 35jahrigen verheiratheten Mannes, der
die letzten 6 Jahre lang an der uns beschiftigenden Neurose gelitien hatte.
Er schrieb seine Krankheit geschéftlichen Unannehmlichkeiten und ibermés-
sigen Arbeiten zu; doch war die Familiengeschichte auch eine schlechte. Sein
Vater hatte jahrelang an den Nerven gelitten und Selbstmord begangen; seine
Mutter war sohr reizbar und es war schwer mit ihr zu leben. Pat. hatle regel-
missig gelobt, keine Excesse begangen, hatte Tripperrheumatismas, aber keine
Syphilis gehabt und klagte iiber Hitze, Klopfen, Vélle und Druck im Kopfe,
hatte unangenshme, sonderbare Empfindungen im Riicken, Schwindel, Obren-
sausen und fiihlte sich moralisch sehr deprimirt. Seine Symptome wurden
schlimmer, sowie er ein bischen mehr arbeitete als gewdhnlich, wenn ihm
etwas Unangenehmes passirte, wenn er im heissen Zimmer war, rauchie und
Woein trank. Eine verhaltnissmissig geringe geistige Anstrengung erschipfie
ihn mitunter ganz. Bin Kurpfuscher hatte ihm kiirzlich gesagt, dass er ein
Gewichs im Gehirn hitte, was ibn ganz elend gemacht hatte, Es lag keine
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Spur organischer Erkrankung im Gehirn vor; die Reflexe waren normal, die
Muskelkraft gut, doch batte der Urin ein sehr geringes specifisches Gewich{
(1004), war neutral und enthielt Ueberschuss an Phosphaten. Unter einer
tonisirenden Behandlung erholte sich Pat. ziemlich schnell, hat aber im Laufe
der Zeit mehrere Riickfille gehabt, welche jedoch verhédltnissméssig leicht
waren und bald zuriickgingen.

Fin 42 jahriger Advocat, der u. A. an irritable testicle litt, hatte eine
stark neurotische Abstammung. Seine Grossmutter war ihr ganzes Leben in
einem explosiven Zustande gewesen; seine Mutter war hfufig nicht verant-
wortlich fiir das, was sie sagte und that; eine Schwester litt an Dipsomanie
und war mehrere Male im Irrenhause gewesen; eine andere Schwester und
vier Briider waren im hdochsten Grade nervds und sein Vater, der damals
72 Jahre alt war, hatte eben eine Mesalliance mit einem ganz jungen Fauen-
zimmer geschlossen, war aber sonst immer gesund und kriftig gewesen. Wir
hatten es also hier mit dem Gesetz der gekreuzten Vererbung zu thun, da Pat.
seine Neurose offenbar mehr von der Mutter als vom Vater geerbt hatte.

Ein 30jéhriger verheiratheter Kaufmann gab an, dass sein Vater ganz,
und, seine Mutter fast blfdsinnig sei. Er war troiz einer Insufficienz der
Aortenklappen, welche von einem vor 11 Jahren {iberstandenen rheumatischen
Fieber herriihrte, immer ziemlich gesund gewesen, bis vor etwa 9 Monaten,
wo er anfing, an entsetzlichen Empfindungen im Kopfe zu leiden, welche ihn
gewissermassen zu lahmen schienen, Eine Gelegenhejtsursache liess sich nicht
erkennen, Die Gefiihle im Kopfe waren bestindig so schlimm, dass sie Pat.
an der Arbeit verhinderten und gemiithlich sehr deprimirten. Schadel und
Riicken waren sehr empfindlich gegen Druck, Percussion und blosse Beriihrung;
sonst waren keine besonderen Symptome vorhanden. Pat, erholte sich schnell
unter dem Einfluss einer electrischen Behandlung.

Ein 22jihriger Mann war von seiner Geburt an zart gewesen. Sein
Vater war noch ziemlich jung an Lahmung gestorben, seine Mutter hatte ihr
ganzes Leben an Anfillen heftiger Aunfregung geliften, und war jetat
im Irrenhause. Pat. schlief mit seiner Mutter bis er zehn Jahre alt
war, und war bestindig mit ihr zusammengewesen wenn sie heftig wurde.
Er litt an Kopfschmerzen und Schwindel, klagte jedoch besonders dber
Zwangs-Worter, welche ihm in den Kopf kamen, und welche er nicht los
werden konnte, so dass er immer daran denken musste, und sich oft gar nicht
mit anderen Sachen beschiftigen konnte. Diese Worter wechselten von Zeit
zu Zeit; augenblicklich war es , gegossenes Eisen®,

Ein 45jihriger unverheiratheter Commis hatte von Kindheit auf ein
angstliches Temperament gehabt, ,ganz wie seine Mutter®; es hatte ihm stets
an Selbstvertranen gefehlt und er war immer scheu und zuriickhaltend ge-
wesen. Sein Leben war ihm schon Jahre lang zur Last geworden, weil er in
seinem Biireau ein Register zu halten hatte, und bestindig fiirchtete, dass er
falsche Bintrige gemacht oder dass jemand anders dieselben verindert hitte.
So kam das Wort ,Register“ ihm forwihrend in den Kopf, und er konnte es
nicht los werden. Selbst wenn er eine Ferienreise machte, sprach er mit
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seinen Bekannten iber fast nichts anderes als das Register. Eine andere
Plage fiir ihn war, dass er gewdhnlich zwei Punkte unter seine Namensunter-
schrift machte, und wenn er einen Brief abgeschickt hatte, fing der Gedanke
an ihn zu peinigen, ob er nicht vielleicht noch etwas Anderes als die beiden
Punkte unter seinen Namen gesetzt hitte. Diese Zwangsideen hielten ihn
mitunter die ganze Nacht wach; und er sagte, dass er Selbstmord begehen
wiirde, wenn er night zu feige dazu whre; er wiisste, dass es Unsinn wire,
konnte sich aber nicht helfen. Obwohl Pat. ziemlich an der Grenzlinie
(borderland) stand, war er doch nicht verriickt, denn in geschiftlicher Be-
ziehung that er seine Schuldigkeit aufs Beste, und war auch in allen anderen
Beziehungen, mit Ausnahme der oben genannten, verniinftig.

BEin 49jihriger unverheiratheter Kaufmann hatte den grdssten Theil
seines Lebens in den Tropen zugebracht und sich mit gleicher Aufregung in
Politik, Geschifte und Vergnigungen gestiirzt. Die ganze Familie war nervds
angelegt. Der Vater war an Apoplexie gestorben; ein Bruder litt an einer
geradezu unsinnigen Eifersucht, obwohl er selbst und seine Frau schon be-
jahrt waren, und hatte derselbe noch ganz kiirzlich gedroht, seine Frau,
deren supponirten Liebhaber und dann sich selbst umbringen zu wollen, ob-
wohl die Frau ihm nie die geringste Gelegenheit zur Eifersucht gegeben hatte.
Eine Schwester und Nichte litten an Epilepsie. Pat. selbst hatte Anfélle von
Agoraphobie, sowie er ins Freie kam, welche von temporérer Beschrinkung
des Qesichisfeldes gefolgt waren. Er war auch hochst aunfgeregt und der ge-
ringste Widersprach brachte ihn ausser sich. Zeichen einer organischen Er-
krankung waren nicht vorharden.

In einem anderen Falle, in welchem Versuchung zum Suicidium
und Homicidium die Hauptrolle spielte, stellte es sich heraus, dass
beide Eltern nervis gewesen und jung gestorben waren; ein Bruder
hatte Selbstmord bLegangen und ein anderer war an Schwindsucht
gestorben.

Unter den verschiedenen Arten von krankhafter Furcht giebt es
eine, welche, soviel ich weiss, bisher noch nicht beschrieben ist und
welche ich Kleptophobie nennen mdchte. Ein 29jihriger Advocat
litt seit 2/, Jahren an der Furcht, dass er gezwungen werden mochte,
zu steblep, oder Jemanden zu schlagen. Diese Furcht verfolgte ihn
geradezu, und er wiinschte alle Vorsichtsmassregeln zu pehmen fir
den Fall, dass er wirklich etwas derartiges thun sollte, da ihm Fille
_bekannt waren, in welchen der Trieb zu stehlen ausgefiihrt wurde,
und die Familien der betreffenden Personen sehr viel Unannehmlich-
keiten und Kosten dadurch gehabt hatten. Soust fithite er sich wohl
und konnte seine Arbeit gut versehen. Als ich mich nach der
Familiengeschichte erkundigte, stellte sich herauns, dass sein Vater
zur Zeit der Geburt des Pat. in hohem Alter stand und excentrisch
und nervds gewesen war, wahrend seine Mutter, die viel jinger ge-
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wesen war, als der Vater, kurz nach der Geburt des Pat. an Schwind-
sucht gestorben war. Es lag also Ungleichheit im Alter der Eltern,
hohes Alter und Excenfricitit des Vaters und Tuberculose in der
Mutter vor — lauter Einfliisse, welche geeignet sind, die Nachkommen
zu Neurosen zu prédisponiren.

Andere Factoren in den Eltern, welche zur Encephalasthenie in
den Kindern fiihren konnen, sind Alkoholismus, Gicht und schwerer
Rbeumatismus. Die Beziehungen zumal zwischen Gicht und Neurosen
sind so innig, dass die Gicht kiirzlich fiir eine Neurose erklart worden
ist. Dies geht offenbar zu weit, und ich schliesse mich eher der An-
sicht Charcot’s an, welcher die arthritische Diathese mit einem
Baum vergleicht, dessen hauptsichlichste Zweige Gicht, Gelenkrheu-
matismus, Migrine und gewisse Hautkrankheiten sind, wahrend es
einen nervosen Baum gibt, dessen Hauptzweige Hysterie und andere
Nervenkrankheiten sind. Diese beiden Biume leben auf demselben
Boden, communiciren mit ihren Wurzeln und haben iberhaupt die
intimsten Beziehungen zu einander, ohne darum identisch zu sein.

Dass Juden so viel an Encephalasthenie leiden, rithrt meiner
Ansicht nach hauptsichlich von dem schidlichen Einflusse her, wel-
chen Jahrhunderte von erbitterter Verfolgung auf das Nervensystem
der semitischen Rasse gehabt haben und theilweise auch davon her,
dass sie zu viel unter einander heirathen. Dies fihrt uns zu einer
Betrachtung der Heirathen zwischen Blutsverwandten.

Zur Hervorbringung normaler Kinder ist offenbar ein gewisser
Grad shnlicher Abstammung nothig, doch miissen auch ganz ent-
schiedene Verschiedenheiten zwischen den minnlichen und weiblichen
Keimzellen vorhanden sein. Wenn eine solche Verwandtschaft zu
nahe ist, kommt es leicht zu einer Verschlimmerung der Fehler,
welche in der Constitution der betreffenden Personen vorliegen, und
wird besonders das Nervensystem so leicht verwundbar, dass es un-
giinstigen Verhdltnissen keinen Widerstand entgegenzusetzen vermag.
Heirathen zwischen Cousins sind daher zu vermeiden, selbst wenn
keine unmittelbaren Fehler im Nervensystem der Eltern oder Gross-
eltern zu entdecken sind; denn die Gesetze der unterbrochenen oder
latenten Uebertragung und der Reversion und des Atavismus koénnen
zur Geltung kommen und die Nachkommen zu Nervenkrankheiten dis-
poniren, welche in mehreren Generationen nicht aufgetreten waren.
Die Kinwendung gegen solche Verbindungeu wird natiirlich viel
stirker, wo eine neurotische Priidisposition klar zu Tage liegt.
Pflanzen und Thiere, welche aus gekreuzten Rassen hervorgehen,
wachsen schneller, reifen frither und entwickeln sich hoher, als
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Pflanzen und Thiere, welche aus derselben Rasse stammen. Anderer-
seits darf die Verschiedenheit nicht zu gross sein, da sonst auch mehr
Neigung zu Stérungen obwaltet; denn zu schnelles Wachsthum und
Entwickelung, wie sie z. B. bei friihreifen Kindern gefunden werden,
geben leichter zu spiteren Stérungen Veranlassung, als wo diese
Processe méssiger vor sich gehen. Interessante Disquisitionen iiber
diesen Gegenstand finden sich in dem Werke von Huth (6) und den
Arbeiten von Langdon Down (7), Sedgwick(8) und Shuttle-
worth (9).

Einfluss des Geschlechtes,

Das minnliche Geschlecht ist mehr zur Encephalasthenie geneigt,
als das weibliche. Die Procentzahlen in meiner Praxis sind 67 fir
Manner und 383 fiir Franen. Dies grossere Vorwalten der Neurose
bei Minnern riihrt wahrscheinlich von dem Umstande her, dass Minner
im Kampfe des Lebens Schidlichkeiten mehr ausgesetzt sind, als
Frauen. Wenn es jedoch den Frauen gelungen sein wird, sich unge-
fihr auf dasselbe Nivean zu erheben, das jetzt von den Minnern ein-
nommen wird, ist es wahrscheinlich, dass die ersteren dann mehr
an diesen Krankheiten leiden werden, als die letzteren, weil sie im
Allgemeinen weniger Widerstandskraft haben, als Méanner. Es wird
hiufig behauptet, dass Frauen hysterisch werden, wo Manner neurasthe-
nisch sind; dies ist aber durchaus picht richtig, da viele Fille ganz
reiner Encephalasthenie bei Frauen ohne eine Spur von Hysterie vor-
kommen, wie ich iiberhaupt diese beiden Neurosen als scharf von ein-
ander abgegrenzt betrachte.

Ein 21jihriges M&dchen, dessen Familiengeschichte unwichtig war,
hatte 18 Monate lang gelitten, als sie in meine Behandlung kam. Sie hatte
eine sehr schwere Stelle in einem Counditoreiladen, der zugleich ein Postamt
war, gehabt, und war bestindig von Morgen bis Abend ar der Arbeit gewesen,
Nachdem sie diese Stelle mehrere Jahre hintereinander innegehabt hatte, fing
sie plotzlich an, am Kopfe zu leiden. Sie wurde verwirrt, konnte sich an
nichts erinnern, was sie zu thun hatte, und hatte das Gefiibl, als ob ihr Ge-
hirn sich bestdndig im Kopfe herumdrehte. Den Tag iiber fiihlte sie sich so
schlifrig, dass sie sich kaum aufrecht zu halten im Stande war, wihrend sie
in der Nacht aufgeregt war und nicht schlafen konnte. Sie hatte Druck auf
dem Kopfe und eigenthiimliche kriechende Empfindungeu darin, aber keinen
eigentlichen Schmerz. Percussion des Schiidels war sehr schmerzhaft, be-
sonders am Vertex. Es war ibr ganz unmdéglich, ihren Dienst im Geschifte
zu versehen. Zuweilen schien sie fast comatds zu sein. Die Sehnenreflexe
waren iiberall sehr gesteigert. Es fanden sich jedoch keine Zeichen einer or-
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ganischen Gehirnerkrankung und sie erholte sich vollkommen nach einer sechs-
wichentlichen Behandlung.

Rinfluss des Alters.

Die Lebensperiode, wihrend welcher diese Neurose am hiufigsten
sich zu entwickeln pflegt, ist die der grossten geistigen und korper-
lichen Thitigkeit, ndmlich zwischen dem 20. und 50. Jahre. In 541
Fallen, welche mir in der Praxis vorgekommen sind, fand ich die
folgenden Zahlen:

Von 10 bis 19 Jahren 37 Fille =— 6,8 pCt.
» 20 5, 29 169 ,, =312 ,
» 30 , 39 130 ,, =240
» 40 , 49 86 , = 158 ,,
» 90 , 59 73 , =134
» 60 , 69 46 , = 85 ,

Die drei Jahrzehnte von 20 bis 50 sind daher fiir 71 pCt. aller
Falle verantwortlich. Méanner brechen hiufig zusammen, wenn sie
zwischen dem 20. und 30. Jahre geschiftlich oder professionell sehr
angestrengt zu arbeiten haben, besonders, wenn es ihnen an Geld
und Freunden fehlt. In vorgeriickterem Alter ist es eine hiufige Ur-
sache, das Minner dasselbe Leben filhren wollen, wie sie thaten, als
sie jung waren.

Sexuelle Stérungen.

Franen, welche im Wochenbett an profusen Blutungen leiden,
oder Kinder schnell hinter einander bekommen, oder an Amenorrhoe
und sonstigen Uterusleiden laboriren, sind sehr zu dieser Neurose
geneigt, welche sich auch mitunter in der klimakterischen Pe-
riode entwickelt.

Merkwiirdiger Weise schweigen die meisten neueren gynicolo-
gischen Werke iiber die Nervenstorungen, welche sich in der Meno-
pause entwickeln konnen, obwohl dieselbe doch jedenfalls ein Ereig-
piss von der hochsten Wichtigkeit im Leben einer Frau ist. Wih-
rend viele Weiber die kritische Periode ungestdrt durchmachen, leiden
andere an Nervenkrankheiten, welche von einer verhéiltnissmissig
leichten Encephalasthenie bis zu unheilbarem Irrsinn variiren kénnen.
Eliot (10) und Savage (11) haben kiirzlich auf diesen Gegenstand
hingewiesen, und ich habe in meiner Praxis eine Anzahl Fille ge-
sehen, welche die von den genannten Beobachtern ausgesprochenen
Ansichten bestitigen.
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Bine 48jibrige verheirathete Dame hatte vor 18 Monaten, als ihre Men-
struation anfing, unregelméssig und geringer zu werden, einen eigenthiimlichen
Krankheitsanfall, in welchem sie an fliegender Hitze, Frost, Kopfweh, Kinge-
nommenheit, Ohrensausen und Taubheif litt, wobei sie dusserst reizbar und
goistig deprimirt wurde. Sechs Wochen nachher schien sie wieder ganz wohl
zu sein; doch hatte sie 6 Monate spiter wieder einen &hnlichen Anfall, von
welchem sie sich auch wieder erholte., Als ich sie zuerst sah, litt sie an
Melancholie, das Gedédchtniss war schlecht; sie hatte alle Willenskraft verloren;
die Gesellschaft, in welcher sie friiher geglinzt hatte, war ihr ganz gleich-
giiltig geworden; sie konnte kein Buch ansehen, brachte Stunden lang bei der
Abfassung eines kurzen Briefchens zu, und sagte oft ganz etwas Anderes als
was sie meinte, Sie hatte grosse Schwierigkeit im Gehen, schwankte dabei,
und hatte ein Gefiihl von Taubheit in den Gliedern. Sie sagte, dass sie
»ganz zu Bis erstarrt wire“. Thr Schlaf war gestort, sie wachte gewdhnlich
um 3 Uhr Morgens mit dumpfen Schmerzen im Hinterkopf auf und konnte
dann nicht wieder einschlafen. Beim Diner dagegen schlief sie oft ganz fest
ein, selbst wenn sie Gesellschaft hatte, fiel aber nie vom Stuhle, Wenn man
sie fragte, woher dies kiime, sagte sie ,sie konnte nichts dazu*. Sie hatte
keine Wahnideen oder sonstige Symptome einer Geisteskrankheit, ebensowenig
wie von Hysterie oder organischer Gehirn-Brkrankung. Siehatte keinen Appetit
und litt an Obstipation. Die Sehnenreflexe waren gesteigert. Nach sechs-
wochentlicher Behandlung schien sie wieder ganz gesund zu sein, doch
habe ich nichts fiber den weiteren Verlauf des Falles in Erfahrung bringen
kénnen.

Masturbation scheint bei Minnern nyr selten zu organischen Ge-
hirn- oder Riickenmarkskrankheiten zu fiihren, ist aber 6fter Ursache
der Epilepsie und auch der Encephalasthenie bei Personen, die zu
Neurosen pradisponirt sind. Geschlechtliche Enthaltsamkeit thut ge-
sunden Mannern, welche eine sie interessirende Beschiftigung haben,
keinen Schaden; bei neurotischen Personen dagegen kommt es in Folge
davon ofter zu grosser Reizbarkeit des Nervensystems, haufigen Pollu-
tionen und schlechten Gewohnheiten. Geschlechtliche Excesse und
Unregelmissigkeiten filhren jedoch entschieden hiufiger zn Gehirn-
stérungen, als Enthaltsamkeit,

Spermatorrhoe und zu héufige Pollutionen kénnen Encephal-
asthenie zur Folge haben. Goodhart(12) ist im Irrthum, wenn er
behauptet, dass Spermatorrhoe gar nicht existirt, und ,dass der Arzt
durch eine kurze physiologische Auseinandersetzung den Pat. voll-
kommen dariiber beruhigen konne“. Dieser Paragraph scheint darauf
hinzudeuten, dass Goodhart nie einen Fall von Spermatorrhoe ge-
sehen hat, welche er mit physiologischen Pollutionen zu verwechseln
scheint, Spermatorrhoe ist jedoch in der That ein sehr schlimmes
Uebel, welches die daran Leidenden oft fast vollstindig ruinirt, korper-
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lich wie geistig, und ldsst sich dasselbe nicht so leicht wegzaubern,
wie Goodhart annimmt,

Varicocele ist eine andere Gelegenheitsursache und hat oft
einen ganz merkwirdigen Einfluss auf das Gemiith des davon Affi-
cirten. Pat. briitet bestiindig iber seinen Zustand und wird ganz
ausser Stande, sich mit seinem Beruf zu beschiftigen. Neuralgische
Schmerzen in verschiedenen Stellen, Herzklopfen, Dyspepsie, Frosteln,
von starken Schweissen gefolgt, Melancholie und Verzweiflung sind
die hauptsichlichsten Symptome. Man sollte prima facie annehmen,
dass es nicht die Varicocele selbst, sondern blos die auf Unwissen-
heit beruhende Furcht davor ist, welche in solchen Fillen zur Neu-
rose fiihrt; doch ist es eine auffallende Thatsache, dass gewisse ner-
vose Symptome besonders an der Seite auftreten, an der die Varico-
cele sitzt, gewshnlich also an der linken Seite; wie 2. B. ein Gefiihi
von Taubheit, Kilte die mit Hitze abwechselt, starke Schweissab-
sonderung, Intercostalneuralgie u. s. w. Wird die Variocele chirur-
gisch oder electrisch behandelt, so bessert sich der Zustand sofort,
welch’ letzterer iiberhaupt nur bei neurotisch pridisponirten Indivi-
duen auftritt. Neuralgie des Hodens und ,irritable testicle® miissen
auch als Gelegenheitsursachen der Neurose angefiihrt werden.

Psychische Einfliisse.

Shock der Affecte, Furcht, Schrecken, Wuth, langdauernde Nah-
rungssorgen und Familienungliick, ungerathene Kinder, getiduschter
Ehrgeiz, Mangel an Erfolg u. s. w. miissen auch in dieser Beziehung
erwihnt werden. Bei neurotischen Kindern kann eine zu strenge oder
zu schlaffe Erziehung zum Ausbruch der Neurose fithren. Lehrer
klagen heutzutage sehr dariiber, dass die Schulkinder Mangel an
Aufmerksamkeit zeigen, und leiten dies von den iiberm#ssigen Anfor-
derungen (over-pressure) ber, welche an dieselben gestellt werden.
Sir Crichton Browne fand, dass unter 6580 Schulkindern in Lon-
doner Volksschulen 40 pCt. der Jungen und 52 pCt. der Midchen an
Kopfdrueck, Schlaflosigkeit, Unlust, Herzklopfen und geschlechtlichen
Storungen litten. Nesteroff(13) fand in den Schulen der mittleren
Classen in Russland 30 pCt. neurotischer Schulkinder, sowie auch
dass die Fille sich in den oberen Classen betrichtlich mehrten, so
dass z. B. wihrend in der Vorbereitungsclasse nur 8 pOt. daran litten,
der Batz in der obersten Classe 69 war. Zahlreiche in deutschen
Schulen angestellte Beobachtungen weisen darauf hin, dass normale
Kinder nicht an den Wirkungen der sogenannten Ueberbiirdung

leiden; welche sich mehr bei den neurotisch Veranlagten finden.
Archiv f. Psychiatrie. XXVI. 3. Heft. 54
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Eine zu ausschliessliche geistige Anstrengung, mit Vernachlissigung
kérperlicher Uebungen, und zu langer Aufenthalt in schlecht ventilirten
Schulstuben hat jedoch einen entschieden nachtheiligen Einfluss auf
das Gehirn; und ebenfalls die abscheuliche Gewohnheit Kindern Alko-
hol oder Opium zu geben.

Uebermissige geistige Anstrengungen, besonders wenn die son-
stigen Lebensverhiltnisse ungiinstig sind, filhren h#ufig zu dieser
Neurose bei Personen, deren Gehirn urspriinglich nicht sehr kraftig ist,
wihrend sebr starke Minner oft ganz enorme Arbeiten leisten, ohne
mehr als Ermiidung zu fihlen. Es ist wahrscheinlich; dass in Fillen,
in welchen die Arbeitskraft iibermissig angestrengt wird, die intra-
cellularen Oxydationsprocesse im Gehirn zu schunell vor sich gehen,
und dass der beschleunigte Katabolismus zur Blutvergiftung fiihrt.

Ein 32jdhriger verheiratheter Kiinstler hatte die letzten zehn Jahre auf
eine ganz unsinnige Weise gearbeitet, Hr zeichnete und malte von 5 Uhr
Morgens bis 11 Uhr Abends, nahm seine Mahlzeiten in der grdssten Eile und
spielte zwei oder drei Spiele Schach zu gleicher Zeit, wihrend er seine Zeich-
nungen machte. Er arbeitete fiir eine Anzahl illustrirter Zeitungen und musste
gseine Waare sofort liefern, Man schickte ihm einen ans der Zeitung geschnit-
tenen Paragraphen, mit der Bestellung, sofort eine Illustration dazu zu
machen. Vor vier Jahren brach er pldtzlich zusammen; wusste nicht was er
that, war in einer Art von nervésem Fieber, verlor seinen Weg in den Strassen,
stieg an der falschen Eisenbahnstation aus, und konnte gar keine Arbeit thun.
Wenn er trotzdem versuchte, eine Zeichnung fertig zu bringen, fiel er mitunter
in Ohnmacht. Zu diesen Zeichen der Gehirnerschépfung gesellte sich noch bald
darauf ein Schreibekrampf, und hatte er Schmerzen und Taubheit im rechten
Arm und der Hand, selbst wenn er nichts that. Als er zu mir kam, fihlte
er sich so elend, dass er glaubte, es sei mit ihm zu Ende; er konnie weder
schlafen, noch essen, noch arbeiten, sein Kopf war schmerzhaft und einge-
nommen; das Kniephinomen und die meisten anderen Sehnenreflexe waren
erhoht, doch lagen keine Zeichen eines organischen Gehirnleidens vor.

Ein 35jihriger verheiratheter Kaufmann hafte sich nie sehr kriftig
gefiihlt, und war zweimal an Fistula ani operirt worden. Doch hatte er
sich immer seinen Geschiften widmen konnen und da Alles ihm gut gelang,
hatte er keine Sorgen. Kurz ehe er zu mir kam, hatte er ungewdhnlich scharf
arbeiten miissen, und fand plotzlich, dass sein Geddchtniss sehr gelitten hatte,
Er vergass, was er zu thun hatte und wusste nicht, ob er etwas gethan hatte
oder nicht; glaubte er hitte iiberall Fehler gemacht; klagte iiber Kopf-
schmerzen, Verwirrung, Depression, Schlifrigkeit am Tage, und grosse Er-
sehépfung. Er war sehr durstig und litt an Polyurie, indem er gewdhnlich
mehr als drei Liter Urin in 24 Stunden liess. Spez, Gew. 1010, kein Zucker.

Studenten, welche sich auf ein Examen vorbereiten, leiden oft
an solchem Kopfdruek und Unfihigkeit das zu verstehen, was sie
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lesen, dass sie gendthigt sind, eine andere Laufbahn zu wihlen. Zu-
weilen stellen sich die Symptome der Encephalasthenie ein, nachdem
das Examen iiberstanden ist. Hin und wieder ist eine einzige tber-
missige geistige Avstrengung hinreichend, lange Leiden dieser Art
auszuldsen. So behandelte ich unlingst einen Amerikaner, welcher
einen grossen Viehstand verkaufte und dem Kéiufer 35,000 Stiick
Rindvieh auszuzihlen hatte. Unmittelbar nachdem er damit fertig
war, stellten sich Kopfbeschwerden ein, welche linger als ein Jahr
dauerten. :

Geistliche, welche in den schlechten Vierteln grosser Stidte sich
mit philanthropischen Bemiihungen fir die verwahrloste Bevélkerung
angestrengt beschiftigen,. leiden viel in der angegebenen Art, beson-
ders wenn sie Adusserst missig leben, um ein gutes Beispiel zu geben.
Musiklehrer in Londoner Tochterschulen, welche 10 bis 12 Stunden
hintereinander ununterbrochen Unterricht geben (eine Viertelstunde
an jede Schiilerin) sprechen schiesslich ganz maschinenmissig, ohne
zu wissen, was sie sagen; wenn die Arbeit zu Ende ist, sind sie
geistig wie gelihmt, und koénnen weder sprechen noch denken. Die
Agitation fiir einen achtstiindigen Tag fiir die Handarbeiter erscheint
in der That lacherlich, wenn man bedenkt, dass Aerzte, Advokaten,
Geistliche und andere Kopfarbeiter gewoéhnlich eine weit lingere und
angreifendere Arbeit verrichten, ohne sich deswegen zu beklagen.
Ausserdem sind die professionellen Klassen mehr sorgenvollen und
deprimirenden Gemiithsbewegungen ausgesetzt als die unteren Stinde,
und leiden deshalb hiufiger an der Neurose als die letzteren.

Uebermissiges Arbeiten hat solehe schlechte Folgen besonders
wenn in der persdnlichen oder Familiengeschichte des Betreffenden
ungiinstige Ereignisse stattgefunden haben. Vor einiger Zeit behan-
delte ich einen 32jahrigen Kaufmann, der sexuell excedirt, und vor
sechs Jahren Gonorrhoe und Lues erworben hatte. Seine nervésen
Symptome riihrten jedoch nicht von der letzteren her, da dieselben
etwa vier Jahre vor der Acquisition begonnen hatten. Seine Mutter
hatte an Melancholie gelitten, und schrieb er das Auftreten seines
Kopfleidens geschiftlichen Aufregungen zu. Zu einer Zeit bildete er
sich ein, dass man ihm Gift im Essen beibringe, und diese Wahnidee
hjelt Monate lang an. Seine Gesundheit fing dann an sich zu bes-
sern, doch dauerte dies nicht sehr lange. Als er zu mir kam, war
er ausser Stande zu arbeiten, kouwnte keine Unterhaltung fiihren und
fiihlte sich oft so schlecht, dass er aus dem Zimmer fortrennen und
in’s Frele musste. Sein Gedéchtniss war geschwicht, und er war im
héchsten Grade deprimirt. Er hatte Empfindungen im Kopfe, als ob

b4*
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derselbe gekrallt wiirde, konnte weder schlafen noch essen, hatte eine
dunkelrothe Zunge und schwachen Puls. Denken, Sprechen und
Schreiben waren ihm fast unmoglich. Unter einer tonisirenden Be-
handlung besserte er sich bald; er hat seitdem verschiedene Riick-
falle gehabt, besonders wenn er zu viel zu arbeiten hatte und auf-
geregt wurde; im Ganzen ist es ihm jedoch recht gut gegangen, und
haben sich innerhalb acht Jahren keine Symptome eines organischen
Gehirnleidens entwickelt.

Bin 50jahriger Arzt war schon als junger Mann immer etwas sonderbar
gewesen und hatte das grosse Wort gefiihrt, Er las Alles, was ihm unter die
Hiéinde kam und war Husserst wissbegierig; keine Biicher, Zeitungen oder
Magazine waren vor ihm sicher. Binige von seinen Verwandten, die in be-
schrankten Umstinden geboren waren, hatten sich durch Fleiss und Fahig
keiten zu sehr einflussreichen Stellen im Staate emporgeschwungen, und dies
hatte einen schlechten Einfluss auf den Patienten, welcher glaubte, er miisste
denselben Erfolg haben, wenn er nur recht fleissig wire. Da er Tag und
Nacht am Schreibtische sass, warnte man ihn, dass es ihm schlecht bekommen
wiirde, doch kehrte er sich nicht daran. Endlich fing er jedoch an, dariber
zu klagen, dass sein Gehire nicht mehr arbeiten wollte; konnte seine Auf-
merksamkeit nicht fixiren, oder einer Argumentirung folgen, und litt an hef-
tigem Kopfdruck, welcher am Morgen nach dem Aufwachen am schlimmsten
war, so dass er den Schlaf fiir seinen schlimmsten Feind hielt, und &fter
sagte, dass er nur besser werden kinnte, wenn er nicht zu schlafen brauchte.
Er hatte iibertriebene Ideen von der Wichtigkeit seiner Krankheit und hielt
seinen Zustand fiir so merkwiirdig und interessant, dass er glaubte, die Aerzte
missten Tag und Nacht auf das Studium seines Falles verwenden und gerieth
ausser sich, wenn jemand daran zweifelte, dass er schwer krank wére. Er litt
auch an den Symptomen, welche ich ,Polyphasie® und ,Polygraphie“ ge-
nannt habe; d. h. er sprach bestindig darauf los, und wiirde Stundenlang
fortgefahren haben, seine Leiden zu schildern, wenn man ihn nicht schliess-
lich zum Schweigen gebracht héitte. Auch schrieb er mir eine Zeitlang jeden
Tag 12—24 Seiten lange enggeschriebene Briefe, in welchen seine Symptome
beschrieben waren. Bei diesem Patienten waren die Rinder der Papille ver-
wischt, so dass es aussah, als ob ein leichter Anfall von Entzindung des
Opticus stattgefunden hitte, ohne dass es jedoch zu ernstlichen organischen
Verinderungen gekommen wére. Der Farbensinn war unvellstindig und Hyper-
metropie lag vor.

Die Pflege der Kranken, besonders durch Damen, die dies
nicht professionell erlernt haben, ist gleichfalls eine fruchtbare Ur-
sache der Neurose. Eine 25jihrige unverheirathete Dame war voll-
kommen gesund gewesen, bis ihr Vater von einer langwierigen schweren
Krankheit befallen wurde, in welcher die Tochter ihn zu pflegen
hatte; der Rest ihrer Zeit wurde von einer Schwester in Anspruch
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genommen, welche ein so zorniges Temperament hatte, dass sie fiir
halb verriickt gehalten wurde. Als der Vater starb, wollte Patientin
wieder anfangen, sich ibren fritheren kiinstlerischen Beschiftigungen
hinzugeben; fand jedoch, wenn sie versuchte zu malen oder Klavier
zu spielen, dass sie solche entsetzliche Empfindungen von Druck im Kopfe,
Unsicherheit und Angst bekam, dass sie gendthigt war, sich nieder-
zulegen und vollstindig still zu sein. Sie konnte kaum eine Seite
in einem Buehe lesen; wenn sie einen Brief bekam, behielt sie den-
selben oft einen ganzen Tag in der Tasche, ehe sie wagte, ihn zu
offnen, und bat schliesslich eine Freundin, ihr denselben vorzulesen.
Gesellschaft war ihr unertriaglich, und selbst die gewthnliche Unter-
haltung in ihrem Familienzirkel war zu viel fiir sie. Sie lag jetzt
gewdhnlich den ganzen Tag auf dem Sopha. Hysterische Symptome
fehlten ginzlich, und Patientin litt sehr an der erzwungenenen Miissig-
keit, da sie ehrgeizig war und sich auszuzeichnen wiinschte. Percus-
sion des Schidels zeigte Empfindlichkeit an der Stirn. Objective Sym-
ptome waren sonst nicht vorhanden. Sie wurde wach einiger Zeit
besser. -

Es ist wahrscheinlich, dass in solchen Fillen bloss eine Hemi-
sphére leidet, wihrend die andere bereit ist zu handeln; dass aber
die von der letzteren begonnene Arbeit so ungiinstig auf die erstere
reagirt, dass die Arbeit nicht fortgesetzt werden kann, Es giebt
unzweifelhaft Fille von gestértem cerebralem Dualismus. Faust sagt:

Zwei Seelen wohnen ach! in meiner Brust,
Die eine will sich von der andern trennen!

Dies ist offenbar nicht blosse Phantasie des Dichters, sondern stiitzt
sich auf viele Vorkommnisse in der . psychologischen Sphire. Der
merkwiirdigste Fall dieser Art ist wokl der des bekannten Physikers
Fechner (14), der einen sehr interessanten Bericht fiber seinen eige-
nen Zustand abgefasst hat. Er fing an ungefihr im 40. Jahre, in
Folge iibermassiger geistiger Anstrengungen, an Encephalasthenie zu
leiden, ohne dazu durch seine Abstammung pradisponirt zu sein. Die
hauptsichlichsten Symptome waren Eigenommenheit des Kopfes, Schlaf-
losigkeit und gemiithliche Verstimmung, uud weiterhin Lichtscheu und
Unfshigkeit seine Augen zum Lesen und Schreiben zu gebrauchen.
Fr brachte den Tag damit zu, den Strom seiner Gedanken so viel
als méglich zu hemmen, da diese in Folge mangelnder Beschaftigung,
sich dem Willen entzogen. Wenn ein Gegenstand nur ein verhalt-
nissmigssig geringes Interesse fir ihn hatte, fingen seine Gedanken
an darum zu kreisen, kamen immer wieder darauf zuriick, bohrten
sich gewissermassen in sein Gehirn und verschlechterten dessen Zu-
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stand in solcher Weise, dass er glaubte, sein Geist miisste zu Grunde
gehen, wenn er sich nicht die grosste Mithe gibe, diesen Zustand zu
bekdmpfen. Sein Geist war somit eigentlich in zwei Theile zerfallen,
nimlich sein Ich und seine Gedanken. Beide bekdmpften sich. Die
Gedanken versuchten das Ich zu iiberwiltigen und ihren eigemen un-
eingeschrinkten Lauf zu verfolgen, welcher Gesundheit und Freiheit
vernichtet haben wiirde, wenn das Ich sich dem nicht widersetzt und
versucht hitt, die Gedanken zu controliren. Seine geistige Beschif-
tigung war daber nicht, zu denken, sondern die Gedanken zu hemmen
und zu verbannen. In diesem schrecklichen Zustande wiinschte er
sich tausendmal den Tod, und wiirde sich umgebracht haben, wenn
religidse Skrupel ihn nicht davon abgehalten hitten. Schliesslich
gewann er seine Gehirnkraft durch lange und peinliche Selbsterzichung
wieder, und starb, 84 Jahre alt, voll geistiger Energie.

Ebenso wie tibermissige Anstrengung, kann auch Mangel an Be-
schiiftigung zur Encephalasthenie fithren; doch ist die Hypochondrie
eine hinfigere Folge dieses Factors.

Ein liederliches Leben war die Ursache eines volligen Zusammen-
bruches der Gehirnkrifte bei einem 29jihrigen Beamten, der zehn
Jahre lang in Ostindien gelebt hatte. Wiahrend der ersten fiinf
Jahre lebte er regelmissig und befand sich ganz wohl; er kam dann
aber in eine lose Gesellschaft hinein und stiirzte sich in die un-
sinnigsten Excesse aller Art. Nachdem er etwa einen Monat lang
anf diese Weise darauf los gelebt hatte, wurde er von tiefer Gemiiths-
verstimmung befallen, hatte Schmerzen im Riicken und war aunsser
Stande, irgend etwas zu thun. Er fing jetzt an, wieder ganz solide
zu leben und begab sich auch  in &#rztliche Behandlung, welche ihm
jedoch wenig uiitzte. Da er nicht besser wurde, nahm er einen
langen Urlaub und kam nach England zuriick. Ich fand, dass er
einen ingstlichen Gesichtsausdruck und einen sehr schwachen Puls
hatte: er klagte iiber Kopfsehmerzen, Schwindel, Gedéchtonissschwiche,
Unfahigkeit, seine Aufmerksamkeit auf irgend etwas zu fixiren und
gab sich einem melancholischen Briiten iiber seinen Zustand hin.
Er brach oft in Thrinen aus, ohne zu wissen warum und konnte
sich fiir nichts interessiren. Es bestand grosse Druckempfindlichkeit
im Nacken, Hinterkopf und Riicken; er hielt sich fiir impotent und
hatte ,eklige Empfindungen® im linken Hoden, wo ein missiger Grad
von Varicocele bestand. Die Sehnenreflexe waren durchweg. erhdht,
und die Muskelkraft schwach (Dynamometer rechts 90° links 80°).
Der Urin war normal und die Familiengeschichte gut. Er litt an
heftigem Hautjucken an den unteren Extremititen, wo aber kein ob-
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jectiver Befund, mit Ausnahme von Kratzeffecten existirte.  Die Herz-
thatigkeit war schwach, Puls 100 bis 140; 6fter Ohnmachtsanwand-
lungen beim Treppensteigen. Pat. erholte sich vollstindig in ver-
haltnissmassig kurzer Zeit. '

Syphilis.

Lues, welche so hiufig zu organischen Gehirnkrankheiten fiihrt,
kann Gelegenheitsursache der wuns hier- beschiftigenden Neurose
werden; entweder dadurch, dass sie zu schlechter Erndhrung fihrt
oder einen deprimirenden Einfluss auf das geistige Leben hat, da
solche Patienten sich nie sicher fiithlen. Ein 48jihriger Geistlicher
hatte vor 25 Jahren an Lues gelitten und war seit der Zeit ganz
wie umgewandelt, &ngstlich und nervés geworden. Er hatte eine An-
zabl von Parésthesien, klagte tiber Zuckungen und Klopfen im Kopfe,
Unrube im Riicken und Verlust an geistiger Energie; zuweilen hatte
er solche Empfindungen von Kriechen, Krallen und Wundsein im
Kopfe, dass er ganz ausser sich gerieth, In der That litt er mehr
an Furcht vor Syphilis, als an wirklicher Krankheit,

Acute Infectionskrankheiten.
Alle solche fieberhaften Krankheiten konnen wihrend oder nach
der Reconvalescenz zur Encephalasthenie fiihren.

1. Typhus abdominalis. Ein 39jihriger verheiratheter Ingenieur
war lange in den Tropen gewesen, und hatte Strapazen und Entbehrungen
durchgemacht; hatte aber solide gelebt und scheinbar keine neurotische Pri-
disposition. Vor etwa 5 Jahren machte er den Typhus durch, und fiihlte sich
nachher wie ganz umgewandelt. Er war frilher lebhaft und energisch gewesen,
litt aber jetzt an Schwere und Eingenommenheit im Kopfe, Verwirrung, De-
pression und glaubte, er wiirde verriickt werden. Er hatte sich gendthigt ge-
sehen, seine Stellung aufzugeben, da er sich absolut unfihig zum Arbeiten
fiihlte. Er bildete sich alle moglichen Sachen ein, war sehr vergesslich, hatte
das Selbstvertrauen verloren, wusste oft nicht, was recht oder unrecht war
und schlief sehr schlecht. Dabei war er korperlich ganz stark, und konnte
meilenweit gehen ohne sich ermiidet zu fiihlen.

2. Dysentorie. Kin 47jdhriger verheiratheter Officier hatte in seiner
Laufbahn viele Aufregungen und Unannehmlichkeiten durchgemacht. Er hatte
lange in den Tropen gedient, und hatte einen schlimmen Anfall von Dysen-
terie durchgemacht, als er in den westindischen Inseln stationirt war. Seit-
dem hatte er sich nie wieder wohlgefiihlt; sein Ged&chtniss war so schlecht.
dass or Alles vergass, er hatte die grosste Schwierigkeit einen ganz gewdhn-
lichen Brief abzufassen, fithlte sich schwer im Kopfe, schlief schlecht und
war gemiithlich im hochsten Grade deprimirt. Die Sehnenreflexe waren normal
und die Muskelkraft gut (1609 rechts und 1200 links).
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3. Pocken. FEin 37jihriger Kaufmann consultirte mich wegen Schlaf-
losigkeit, an welcher er seit seinem 21. Jahre gelitten hatte, Wahrend er
frither immer ausgezeichnet geschlafen hatte, konnte er, nachdem er zu der
genannten Zeit die Pocken durchgemacht, nicht gleich -einschlafen und warde
dies immer schlimmer, so dass er zuletzt gar nicht mehr schlief, und obwohl
or still im Bette lag, jede Droschke horte, welche an seinem Hause vortiber-
fuhr, und jeden Augenblick bereit war, aufzustehen. Giegen 6 UhrMorgens hatte
er fiir kurze Zeit ein Art Halbschlaf, war aber nie bewusstlos. Er war des-
wegen mit dem Leben ganz zerfallen und sprach seine Absicht aus, Selbst-
mord zu begehen, wenn die Sachen sich nicht dnderten. Er klagte gleichfalls
tiber ,Kriechen“ in der Stirn und Nase, Druck auf dem Kopfe und Verlust
geistiger Kraft,

4. Scharlachfieber. Die Frau eines Landmannes mit guter Familien-
geschichte hatte Scharlachfieber als sie 38 Jahre alt war, Seitdem haite
sie ein bestindiges Schwindelgefiihl gehabt, so dass sie kaum stehen oder
gehen konnte; sie litt auch an Polyurie, Diarrhoe, Verschlechterung des Ge-
dichinisses und der {ibrigen geistigen Fihigkeiten und verschiedenen Angst-
gefiihlen, wofiir gar kein Grund vorlag.

5. Diphtheritis. Eine 26jihr, verheirathete Dame hatte einen schweren
Anfall von Diphtheritis in Ostindien und war sechs Monate lang ganz gelihmt.
Als sie sich hiervon erholte, bemerkte sie, dass sie sich fiir gar nichts mehr
interessirte und ausser Stande war, ihren gewdhnlichen Beschiftigungen zu
folgen; ihr Geddchtniss war auch so schlecht geworden, dass sie Alles vergass
was sie zu thun hatte. Da dieser Zustand lingere Zeit anhielt ohne sich zu
bessern, dnderte sich ihr Temperament allmilig, so dass, whhrend sie frither
sehr lebbaft und energisch gewesen war, sie deprimirt wurde und tber ihren
Zustand briitete. Sie zeigte bei einer sehr sorgfaltigen Untersuchung kein
Symptom einer organischen Gehirnkrankheit oder des Irreseins, hatte keine
Wahnideen und war sonst ganz verniinftig. Da sie aber bereits vier Jahre in
diesem Zustande gewesen war, hatte sie alle Hoffnung besser zu werden auf-
gegeben und das Nachste, was ich von ihr hérte, war, dass sie versucht hatte
durch Laudanum sich das Leben zu nehmen, Siewar 24 Stunden comatds, und
wurde daen ins Leben zuriickgerufen. Bald darauf gelang es ibr jedoch, sich
Blausdure zu verschaffen, womit sie sich umbrachte.

6. Septicimie. EKin 38jihriger unverheiratheter Arzt zog sich im
Hospital eine Sectionswunde zu, welche zu Septicimie und Abscessen fiihrte
und grosse Schwiche und nervose Depression zuriickliess. Er erholte sich nicht
von diesem Zustande, sondern seine geistigen Krifte blieben geschidigt, sein
Gedachiniss geschwacht, er war hochst reizbar und niedergeschlagen, leicht
aufgeregt, und ohne Willenskraft, Seine Muskelkraft war dabei robust.

Es sind mir viele ahnliche Fille als Folgezustinde von In-
fluenza vorgekommen, wihrend unter den chronischen Cachexien
besonders Malaria, Tuberculose und Animie leicht zur Encephalasthe-
nie fiihren.
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Verdauungsstdrungen

werden oft fiir die Ursache der uns beschiftigenden Neurose gehalten,
wihrend dieselben in der That hiufig vielmehr ein Symptom der-
selben sind. Wir finden hier, wie iiberhaupt, zwei Arten von Zu-
standen, nimlich zu grosse Reizbarkeit und andererseits Schwiiche
der Digestion. Die irritative Dyspepsie rithrt von einer Hyperisthesie
des gastrischen Centrums in der Oblongata her und fihrt zu iiber-
missiger Erregbarkeit der Endzweige des Vagus mit erhdhter Reflex-
thatigkeit der Muscularis. Wenn Nahrung in den Magen kommt, zieht
sich derselbe krampfhaft zusammen, so dass der Pylorus geschlossen
wird und die gebiihrende peristaltische Thatigkeit des Fundas aus-
bleibt. So kommt es zu einem Gefilhl von Schwere und Druck im
Magen, zu reichlicher Absonderung von Salzsiure und den iibrigen
damit zusammenhingenden Symptomen. In der atonisechen Dyspepsie
dagegen haben wir es mit einer Parese des gastrischen Cenfrums zu
thun, so dass der Pylorus und Fundus idberhaupt unthitig bleiben.
Apaloge Zustinde finden sich auch im Darm.

Gifte.

Mineralische Gifte, wie Arsenik, Phosphor, Quecksilber, Blei u.
s. w.. sind mehr geeignet, Structurverinderungen im Nervensystem,
als die Encephalasthenie hervorzurufen. Die letztere folgt jedoch
gern auf fiberméassigen Genuss von Alcohol, Morphium, Cocain, Chlo-
ral u. s. w. Organische Gifte, welche im Korper gebildet werden,
konnen, wenn deren Ausscheidung verhindert wird, die Thitigkeit
des Gehirns schwéichen, ohbe zu wirklicher Krankheit zu fiihren.
Solche Substanzen sind die Peptone, die aromatischen Siuren, die
Phenole und die Gantier’schen Leukomaine. Verdauungsstrungen
fihren zur Bildung von Buttersdiure, Valerian- und Capronsiure und
deren Ammoniakverbindungen aus Fetten, wihrend Ammoniak und
Schwefelwasserstoff sich aus Proteiden bilden. Wir haben dan) wei-
ter die wirklichen Toxine oder basischen Ptomaine, welche zu der
Gruppe der Diamine gehoren, und Producte saurer Fiulniss sind,
wobei sich Bacterien und Cadaverin, Neuridin und Cholin bilden,
wihrend durch Oxydirung der letzteren Substanzen zwei sehr inten-
sive Gifte entstehen konnen, namlich Neurin und Muscarin. Ausser-
dem haben wir Brieger und Frankel’s (15) Toxalbumosen oder
Protein-Toxine, welche, wenn sie in kleinen Mengen in den Kreislauf
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gelangen, gefahrliche Vergiftungserscheinungen hervorrufen. Gifte,
welche im Digestionstractus sich bilden, kénnen theilweise dadurch
neutralisirt werden, dass sie ungiftige Verbindungen mit anderen
Stoffen eingehen; der hauptsichste Schutz dagegen liegt jedoch in
der Thitigkeit der Leber, welche die betreffenden Gifte nicht in den
Kreislauf gelangen lisst. Wenn aber die Menge der Toxine zu gross
ist, so dass die Leber dieselben nicht alle zersetzen kann; oder wenn
bei nicht tbermissiger Bildung von Giften die Leber nicht kraiftig
genug functionirt, um dieselben unschidlich zv machen, so wird es
zur Auto-Intoxication kommen. Wir haben es dann oft mit den Sym-
ptomen der sogenannten ,biliousness® zu thun, nimlich Kopfweh,
Mattigkeit, nerviser Reizbarkeit und hypochondrischen Gefiihlen; und
es kann, wenn solche Verhdltnisse lingere Zeit obwalten, leicht zur
Encephalasthenie kommen.

Verstosse gegen die Gesetze der Hygiene konnen dieselben Fol-
gen haben. Der iibermissige Gebrauch von Purgirmitteln, zu lange
fortgesetzte kalte Bider, besonders Seebider, Vegetarianismus, plotz-
liche betrichtliche Aenderungen in der Diét, je nach den Launen des
Tages u. s. w. konnen als Gelegenheitsursachen der Neurose auftre-
ten. Unfille, besonders Eisenbahununfille fiihren jedoch mehr zur
Hysterie, oder zu einer Verbindung von Hysterie und Encephalasthe-
nie; und sind solche Zustinde, wie die traumatischen Neurosen
grossentheils dem Einflusse zuzuschreiben, welchen die Collision auf
die Psyche hat.
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